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A Darstellung der langerfristigen Unterrichtszusammenhange

A1

Darstellung der Unterrichtsreihe

Thema der Unterrichtsreihe:

Kapitéan Huckebein auf grol3er Schatzsuche — Wir bewaltigen verschiedene Aufgaben bei

unserer Schatzsuche unter Wasser.

Zentrales Ziel der Unterrichtsreihe:

Die SuS erproben den Aufenthalt unter Wasser und bewaltigen erste Orientierungs- und

Bewegungsaufgaben unter Wasser.

UE* Thema der Einheit Fachliche Zielsetzung
1 Ahoi, ihr Piraten! — Wir segeln auf | Die SuS nehmen beim Nassspritzen Wasser
dem Piratenschiff Gbers Meer! auf ihrem Gesicht bewusst wahr.
Piraten-Post — Wir transportieren | Die SuS nehmen anhand verschiedener
2 die Flaschenpost sicher ans Transportaufgaben Teile ihres Gesichts auf
andere Ufer! und unter dem Wasser bewusst wahr.
. . Die SuS lernen in Gberschaubaren
Vorsicht, Seeungeheuer — Wir o .
3 - Situationen mit ihrem gesamten Kopf
mulssen abtauchen!
abzutauchen.
Meeriunafrauen — Wir Iésen Die SuS erproben anhand von
4 Jung . Unterwasserratseln die Augen unter Wasser
Unterwasserratsel! )
zu offnen.
5 Die Geisterhohle — Wir bringen die | Die SuS erproben anhand von Atemubungen
Hoéhle zum Brodeln! das Ausatmen unter Wasser.
Die SuS erproben durch das Bewaltigen von
Aufgaben am Boden des Beckens das
vollstandige Abtauchen des Korpers unter
Wasser ohne Bodenkontakt.
Delfine — Wir lernen das
6 vollstandige Abtauchen mit Hilfe | Weiteres Forderziel:
der Delfine! Die SuS konzentrieren sich auf die
Bewaltigung ihrer Aufgaben, ohne sich von
ihrer Umwelt ablenken zu lassen und
widerstehen dem Beddurfnis des freien
Bewegens im Wasser.
, . . . Die SuS nutzen die erworbene Tauchtechnik
Die geheime Schatzinsel — Wir : .
7 und lernen sich gezielt unter Wasser
tauchen nach dem Schatz!
fortzubewegen.

*Vereinzelte Einheiten umfassen mehrere Unterrichtsstunden.




A 2 Darstellung der Zielschwerpunktanalyse ABC-Tauchen (Rhekwe, 1999, S. 135)

Padagogische Perspektive: Etwas wagen und verantworten (C) »Insgesamt ist es sinnvoll, so friih wie || 1 Gesicht mit Wasser beriihren
Inhaltsbereich: Bewegen im Wasser — Schwimmen (4) moglich im Lernzielbereich Tauchen || 5 Kopf in Wasser nahe
Anfangerschwimmen (Lause, 1999, S.37) Methodik des zu ark.)_elt_en, da dieser Lernzielbereich 3. Kopf aufs Wasser
Wassergewdhnung: Kennenlernen, Erleben Anfangerschwimmens: ?__m haléﬂgsteg als_ tern\t/)orqy_ssetzgr;% 4. Kopf unter Wasser
und Gewdhnen an die Eigenschaften des @(Rhekef, 1999, 8. 115) (E;u:en 1?;999 S%%e)'c e benotigt wir 5. Augen &ffnen
Wassers 1. Spielerische : T ¢:>6. Tauchen und Atmen
Wasserbouson: pusruizuy dorindr [ WeSeenomnng o rokr 05 30T 1 Bonovom Bodanien
fiir eine positive Entwicklung der Handlungs- 3. Atmen »sich willkurlich unter der Wasserober- + [orbewegung unter trasser
d Forth eshigkeit im W 4. Springen flache bewegen, sich unter Wasser 99. Tieftauchen
zﬁr\]uftrizb ?_\gﬁgﬁgr?s Ain;%nelGllrgitenaSSSpe):ingen) 5' Auftreiben orientieren und fortbewegen“/ 10. Streckentauchen N
, ’ ’ ’ 6. Gleiten E‘j —= — : A
Vgl. Lehrplan Bayern fur den FSP Geistige Entwicklung
Selbotet (Inbibition) (vg. wak & 7. Elementare Bewegungen Eatch!ezlrplér)we Férderschule: Sport und Bewegung 1-12 (Férderschwerpunkt: geistige
elbststeuerung (Inhibition) (vgl. Wa . — ntwicklung
Evers, 2013) »Mit dem VOI_ISta_nd'gen U_ntert'fIUChen&: SB 4.2.2: Sich an das Wasser gewohnen
>gehért zu den exekutiven Funktionen g"fﬁlg_t ein chLhtlger .S[C)h“tépglm Die SuS qriﬁntie;en siw unterIWasser und tauc\r;ven, indem sie
>Exekutive Funktionen werden durch (o _Wlmmen- ernen: Die Fulle o das G\(/evslc talér daAs as§fefr egendqu in dasl;( asser ausatmen.
kS liche Ativititen qeférdert verlieren den Kontakt zum Boden und > unter Wasser die Augen 6ffnen und Dinge erkennen.
orperlic . g die Lernenden schweben fir kurze > aus dem Stand tauchen und Gegenstande vom Boden des Beckens bergen.
u(lnhlbltlon) hilft uns, ImPUIse zu Zeit unter Wasser. Hier missen die o durch Reifen oder gegrétSChte Beine tauchen.
kontrollieren und unangemessenes Lernenden Zeit haben. sich mit ¢- > sich beim Tauchen um die eigene Achse (z. B. Langsachse, Tiefenachse)
Verhalten zu unterdriicken.” diesem neuen Gefiihl vertraut zu drehen.
—>gezielte Aufmerksamkeitslenkung (auf machen.”. (Bissig, Gautschj, 2005, S. 6) » Uber eine [angere Strecke tauchen.
das Wesentliche konzentrieren, Stdrreize i JL
ausblenden) > konzentriert, fokussiert und In der Stunde: . In der Reihe: h 4
ausdauernd bei der Sache bleiben, * Vollstandiges Abtauchen bis zum Boden des e Ankniipfend an die Lernausgangslage der SuS
selbstdiszipliniert vorgehen I I Beckens, wobei die Beine automatisch den sind die Unterrichtseinheiten aus Elementen des
\/ Boden verlassen bayrischen Lehrplans und dem Tauch ABC
Zentrales fachliches Ziel: Die SuS erproben || © Ziel: SuS missen Aufgaben nahe am zusammengestellt
durch das Bewaltigen von Aufgaben am y Beckenboden I6sen, um zu lernen tiefund ¢| * ~>Kontakt mit dem Wasser, Kopf aufs und ins
Boden des Beckens das vollstandige vollstandig unterzutauchen und machen dabei <l':l Wasser, Kopf unter Wasser, Augen 6ffnen, Atmen,
Abtauchen des Kdrpers unter Wasser ohne erste Erfahrungen ohne Bodenkontakt vollstandig abtauchen (Beine vom Boden Idsen),
Bodenkontakt. ¢ Problem: Wie komme ich bis zum Boden des Fortbewegen unter Wasser
. . o . Beckens, um den Schatz zu bergen? e Spielerischer Aufbau: Rahmengeschichte, buntes
Weiteres Forderziel: Die SuS konzentrieren o FiRe vom Boden ldsen Material
sich auf die Bewaltigung ihrer Aufgaben, o Abdriicken mit den Fiiten und mit Schwung e Sicherheit vermitteln, um von Anfang an Angst
ohne sich von ihrer Umwelt ablenken zu sinken lassen Tauch bzub N Begleit d
lassen und widerstehen dem Bedurfnis, des Kopfwarts eintauchen (Erweiterungsstuf vorm tauchen abzubauen ->€nge begleltung der
freien Bewedens im Wasser ’ o Kopfwarts eintauchen (Erweiterungsstufe) Su$S durch Lehrkrafte und Helfer
9 ' o Ausatmen, um tiefer zu kommen e Wasserhdhe 92cm - Schultertiefe




B Schriftliche Planung der Unterrichtsstunde

B 1 Zielsetzung der Unterrichtsstunde
B1.1 Zentrales fachliches Ziel fur die Stunde
Die SuS erproben durch das Bewaltigen von Aufgaben am Boden des Beckens das

vollstandige Abtauchen des Kérpers unter Wasser ohne Bodenkontakt.

B1.2 Weiteres Forderziel der Stunde
Die SuS konzentrieren sich auf die Bewaltigung ihrer Aufgaben, ohne sich von ihrer Umwelt

ablenken zu lassen und widerstehen dem Bedurfnis des freien Bewegens im Wasser.

B1.3 Zielorientierte Handlungsschritte

Die Schuler*innen erreichen das fachliche Ziel der Stunde, indem sie...

Einstiegsphase:

¢ sich die vorherigen Tauchschritte in Erinnerung rufen

e sich den Videoclip angucken und die thematische Einordnung zum Aufbau von
Leistungsmotivation nutzen

o das zentrale Ziel der Stunde nachvollziehen: verstehen, dass es um das vollstandige
Abtauchen bis zum Boden des Beckens geht

o die Erfahrung machen, dass sie eine Technik brauchen, um den Tauchschritt zu
bewaltigen

Erarbeitungsphase:

e die Technik in Form von Kriterien flr den neuen Tauchschritt (vollstdndiges Abtauchen
ohne Bodenkontakt) erarbeiten. D.h.:

o anhand von Beobachtungen und der zuvor gesammelten Erfahrung erkennen,
dass sie sich vom Boden abdricken und die FuRe den Boden verlassen
mussen

o anhand von Beobachtungen und der zuvor gesammelten Erfahrung erkennen,
dass sie sich mit Schwung sinken lassen missen

DurchfUhrungsphase:

e an jeder Station ihre individuellen Tauchkriterien betrachten

e an jeder Station beim Bearbeiten von Aufgaben am Boden des Beckens die
Tauchkriterien anwenden

e durch das Gelingen der Aufgabe eine direkte Rickmeldung Uber das Verwenden der
Tauchtechnik erhalten

e nach der Bearbeitung einer Aufgabe anhand der Daumenanzeige eine direkte
individuelle Riuckmeldung zum zentralen Ziel erhalten

Reflexionsphase:

¢ sich mit Hilfe der Daumenabfrage bewusstmachen, wie gut sie sich beim Bearbeiten
der Aufgaben an die Tauchkriterien gehalten haben

e sich mit Hilfe der Daumenabfrage bewusst machen, ob sie den Tauchschritt
beherrschen

e den gelernten Tauchschritt prasentieren und die Kriterien benennen



B 2 Begrindungszusammenhang der Unterrichtsstunde

B2.1

Begriindung der Zielsetzung und Thematik

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick (iber die bildungspolitischen Grundlagen der

Unterrichtsreihe und -stunde und die damit einhergehende Legitimation.

Schuleigenes Curriculum Vor-
und Unterstufe, Jordan-Mai-
Schule

Fachbereich: Bewegungserziehung
Wasserbewaltigung: Tauchen

e Gesicht auf das Wasser Legen

e Den Kopf immer tiefer ins Wasser bringen

e (Gegenstande aus grélieren Tiefen heraufholen

Lehrplan Sport Grundschule,
Ministerium fir Schule und
Weiterbildung des Landes
NRW, S.137

Padagogische Perspektive C: Etwas wagen und verantworten
.,wenn der feste Stand auf dem Boden, die gewohnte Position
im Raum aufgegeben wird, (...) liegt es nahe, die Situation als
Wagnis zu empfinden. Insofern ist das Wagen typisch fir viele
Bereiche des Sports, z. B. im Schwimmen, Tauchen (...)“.“Das
Wagnis verbindet sich auch mit Erfahrungen im Umgang mit
der Angst”.

Lehrplan Sport Grundschule,
Ministerium fir Schule und
Weiterbildung des Landes
NRW, S.125

Inhaltsbereich 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Die Schiler*innen orientieren sich unter Wasser und holen

einen Gegenstand mit den Handen aus schultertiefem Wasser

e Bewegungen unter Wasser wagen, sich unter Wasser mit
geoffneten Augen orientieren

¢ interessante Tauchgelegenheiten und Tauchmaterialien
erproben, selbst herstellen/nutzen

Richtlinien und Lehrplane fir
den Unterricht in der Schule fiir
Geistigbehinderte, 1980, S. 20

Im Sport wird angestrebt, Bewegungsbeherrschung und
Willenskontrolle, Selbststeuerung und Situationsbeherrschung
des einzelnen Schilers zu verbessern.*

Der Schwimmkurs besteht aus Schulerinnen und Schuilern der beiden Vorstufen der Jordan-
Mai-Schule. Es nehmen Schiler*innen teil, die im zweiten Schulbesuchsjahr sind und bereits
die
Schulbesuchsjahr sind und sich erst seit kurzem mit dem Bewegungsfeld ,Bewegen im

Erfahrungen im Wasser im ersten

sammeln konnten, sowie Schiler*innen,
Wasser” auseinandersetzen. Alle Schiler*innen konnten innerhalb dieses Zeitraums die
Eigenschaften des Wassers kennenlernen, sie erleben und sich an den Aufenthalt im Wasser
gewodhnen. Ein nachster Schritt stellt die Wasserbewaltigung dar (vgl. Lause, 1999, 37). In der
Wasserbewaltigung sollen die in der Wassergewdhnung gesammelten Erfahrungen genutzt
und die Handlungs- und Fortbewegungsfahigkeiten weiterentwickelt werden (vgl. Lause, 1999,
37). Eine der wichtigsten Techniken der Wasserbewaltigung ist das Tauchen. Es ist ,sinnvoll,
so frih wie mdglich im Lernzielbereich Tauchen zu arbeiten, da dieser Lernzielbereich am
haufigsten als Lernvoraussetzung fir andere Bereiche bendtigt wird“ (Lause, 1999, 38). Ein
weiterer Grund den fachlichen Schwerpunkt Tauchen auszuwahlen, ist darin begriindet, dass
die Schuilerinnen eine hohe Motivation in diesem Bereich zeigen. Die erfahreneren
Schilerinnen des zweiten Schulbesuchsjahrs beherrschen bereits Anfange des Tauchens,
welche die neuen Schiler*innen ebenfalls erlernen mdchten. Eine beliebte Tatigkeit und somit
ein Ziel der Schuler*innen ist es, einen Gegenstand vom Boden des Beckens zu bergen. Um
von Anfang an alle Schiler*innen angstfrei in den neuen Bereich Tauchen einzufiihren, ist die
6




Unterrichtsreihe kleinschrittig angelegt und angelehnt an das Tauch ABC aufgebaut worden
(Rheker, 1999, 135). Die Lerngruppe ist lebhaft und zeichnet sich durch die hohe motivationale
Ansprechbarkeit bei spielerischen Settings aus. Die Wahl der ,Piraten-Schatzsuche® als
Rahmengeschichte entspricht den Interessen der Schiler*innen und passt thematisch gut in

den Lernzielbereich Tauchen.

Die Schuler*innen befinden sich zum grof3en Teil ohne Auftriebshilfen im Wasser, um die
Eigenschaften des Wassers erleben zu konnen. Die Wassertiefe betragt 92cm, so dass die
Schiler*innen gut und sicher im Wasser stehen konnen. Zunachst machen sich die
Schuler*innen mit grundlegenden Voraussetzungen des Tauchens vertraut (Ersplren und
Zulassen des Wassers auf dem Gesicht, das Erfahren des Kopfes unter Wasser, das Offnen
der Augen unter Wasser sowie das Ausatmen unter Wasser). Den nachsten wichtigen Schritt
beim Tauchen stellt das vollstandige Untertauchen dar. In der gezeigten Unterrichtsstunde
lernen die Schiler*innen daher das vollstandige Abtauchen des Korpers unter Wasser ohne
Bodenkontakt. Drei von acht Schiilern*innen der Lerngruppe sind bereits vertraut mit dem
Losen der Beine unter Wasser. Die restlichen Schiler“innen tauchen lediglich den Kopf flr
kurze Zeit, mit dem Gesicht voran ins Wasser. Der Verlust des Bodenkontakts beim
vollstandigen Untertauchen stellt eine groRe Herausforderung dar und kostet einige
Schiler*innen viel Uberwindungskraft. Sie miissen sich unter Wasser orientieren und das
Vertrauen finden, jederzeit wieder auftauchen zu konnen. Orientierungshilfen, wie die
Lehrkraft, die Treppe oder ein Gymnastikstab sollen den Schulern*innen die Angst nehmen
und positive Erfahrungen erméglichen. Fabian und Sabah kénnen sich bereits unter und Gber
Wasser fortbewegen. Im schultertiefen Wasser schaffen sie es sogar kopfwarts nach einem
Gegenstand zu tauchen. Ein Abtauchen in tieferes Wasser oder das Tauchen Uber eine
weitere Strecke kénnen sie noch nicht bewaltigen. Angepasst an das Leistungsniveau der
beiden Kinder liegt ihr fachliches Ziel im vollstandigen Abtauchen kopfwarts und der
Verlangerung der Tauchzeit. Henry konnte aufgrund seiner geringen Teilnahme am
Schwimmunterricht bisher kaum Erfahrungen beim Tauchen sammeln. AuRerdem verfugt er
Uber wenige motorische Erfahrungen und ist deshalb sehr angstlich beim Erlernen neuer
Bewegungen. Er kann seine motorischen Fahigkeiten schlecht einschatzen und hat eine
gering ausgebildete Orientierungsfahigkeit. Im Wasser sucht er immer wieder Kontakt zu
Lehrpersonen oder dem Beckenrand, um sich festzuhalten. Das Untertauchen des Kopfes
stellt eine groRe Herausforderung fir ihn dar. Im Laufe der Unterrichtsreihe entwickelt er
jedoch zunehmend mehr Sicherheit und Freude im Wasser. Fur Henry ist es bereits ein gro3er
Schritt seinen Kopf unter Wasser zu bringen. Henry arbeitet in den nachsten Stunden weiter
an diesem Ziel. Er bekommt das Angebot mit Unterstutzung weitere Tauchschritte zu erreichen
und soll durch den Erfolg der Mitschiler*innen motiviert werden das vollstadndige Abtauchen

Zu wagen.



Um den Schilern*innen einen Anlass zum vollstandigen Abtauchen zu bieten, sollen in der
Stunde verschiedene Aufgaben am Boden des Beckens bewaltigt werden. Eine Auswahl
unterschiedlicher bunter Materialien sorgt dabei zusatzlich fir Motivation. Die
Durchfiihrungsphase ist in Form von Stationsarbeit geplant. Die Schiler*innen sind bereits mit
der Arbeit an Stationen vertraut und zeigen dabei eine hohe Leistungsbereitschaft. In der
geplanten Unterrichtsstunde sollen an jeder Station entweder Gegenstande geborgen oder
unter Wasser gebracht werden. An den Stationen befinden sich jeweils Aufgaben mit
unterschiedlichen Schweregraden, so dass jeder Schiiler und jede Schilerin auf dem eigenen
Niveau arbeiten kann. Die methodische Auswahl des Stationsverfahrens bietet auRerdem die
Mdglichkeit, dass die Schiler*innen in kleinen Gruppen agieren kénnen. Jede Gruppe wird
von einer Lehrkraft oder der FSJlerin begleitet.
Gruppeneinteilung: Lena > Zoe

AL - Sabah, Mariya, Dominik

LAA - Fabian, Elias, Henry, Sebastian
Die enge Betreuung vermittelt den Schuler*innen Sicherheit. Ein angstfreies Tauchen
ermdglicht positive Erfahrungen und die Weiterentwicklung der Tauchfahigkeit. Das Wechseln
der Station wird von Lena, AL und LAA individuell eingeleitet. Die Gruppe sucht sich die
nachste freie Station aus. Sollte eine Gruppe deutlich schneller fertig sein, darf eine Station

wiederholt werden.

Die vergangenen Schwimmstunden haben gezeigt, dass das Medium Wasser einen grof3en
Anlass fur die Schiler*innen darstellt sich frei und nach eigenem Willen im Wasser zu
bewegen. In vielen Situationen ist dieser Effekt als positiv und flr die Bewegungserfahrungen
der Schuler*innen als hilfreich anzusehen. Das Erarbeiten und Durchfuhren relevanter
Schwimmtechniken ist dadurch jedoch nur begrenzt moglich. Ein effektives Lernen hangt von
der Fahigkeit der Lernenden ab, ihre Aufmerksamkeit zu lenken (vgl. Martin, Razza & Brooks-
Gunn, 2012; zitiert nach Klinkhammer & von Salisch, 2015, 72). Daher mussen die
Schiler*innen lernen sich wahrend der Arbeitszeit im Schwimmbad auf ihre Aufgaben zu
konzentrieren, sich nicht ablenken zu lassen und dem Impuls des freien Bewegens im Wasser
zu widerstehen. Der Bereich Impulskontrolle ist gerade fir Vorstufenschiler*innen noch
schwer zu realisieren. Die Auseinandersetzung mit diesem Thema im Klassenunterricht hat
jedoch das Bewusstsein daflr gestart, sich auf seine Aufgaben zu konzentrieren. Im
Schwimmunterricht bekommen die Lernenden zur Selbststeuerung eine Visualisierungshilfe,
welche sie daran erinnern soll, sich auf ihre derzeitigen Aufgaben zu konzentrieren. Das
Wissen uber eine freie Spielzeit am Ende der Stunde hilft den Schiler*innen zusatzlich

konzentrierter zu arbeiten.



B2 2 Lernausgangslage

- =N fany) —~ = =
2122 |2|F| 2|23
N | 2192 | dlo| 24|09
Der Schiiler/die Schillerin ... c el LT 2| &F Didaktische Konsequenz
S | 8|9 2|8 |€|8] ¢
S|8N |E|H 2|82
A ()]
Differenzierungsebenen nach Wember
(2013) E2 E1 B U1
Allgemeine Lernvoraussetzungen
lisst sich auf das Unterrichtsgeschehen ein + + 0 + + + 0 Ruc_kbe_zug auf die vorherigen Stunden; Rahmengeschichte schafft
Motivation
hort aktiv zu o/+ | -/0 - 0 + 0 0/+ 0 | Stundentransparenz; motivierende Rahmenhandlung
AuRert sich zum Unterrichtsthema + 0 0 0 + 0 + 0 Besuchssnua}tlon k_onnte motivieren oder abschrecken; LAA animiert/
fordert zur Mitarbeit auf
volizieht den Stundenverlauf nach + + 0 0 + 0 + 0 | Visualisierung durch Pfeil
erfasst mindlich formulierte Arbeitsauftrige + 0/+ 0 0 + 0/+ + 0/+ Verdeu_t_llchung durch__exemplarlsc_:hes _V_ormachen, Einsatz von
unterstitzenden Gebarden und Visualisierung
Erlentlert sich in der vorbereiteten + + -/0 0 + + 0/+ | -/0 | Visualisierung durch Stationsschilder und Laufzettel
ernumgebung
arbeitet selbststandig + 0/+ - 0+ + 0 0 - | AL, FSJlerin, LAA geben bei Bedarf Hilfestellungen
bewegt sich frei im Wasser + + + o/+ | O/+ 0 0 - Henry steht nah am Beckenrand und wird eng begleitet
halt sich an die Schwimmregeln 0 0 ) 0 + 0/+ + 0 V|sua]|3|erung der Schwimmregeln; bei Bedarf Verweis auf die
Schwimmregeln
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Fachorientierte Lernvoraussetzungen
nimmt den Kopf ganz unter Wasser + + + 0o+ 0 0 | O/+ | -/0 | Unterstitzung durch Festhalten, Sicherheit geben
Nimmt den Kopf langer als 3 Sekunden + + + 0 - - 0 - | Unterstiitzung durch Festhalten, Sicherheit geben
unter Wasser __
&ffnet die Augen unter Wasser + + + 0 0 o lom| - Verweis auf das Offnen der Augen; Visualisierung; Unterstlitzung durch
Festhalten
erkennt Gegenstande unter Wasser + + + 0 0 0 | 0/+ | - | Verweis auf das Offnen der Augen; bunte & groRe Gegensténde
atmet unter Wasser aus 0/+ | 0/+ 0 0 0 0 0 - | Verweis auf die Atmung; unter Wasser Blubbern
I6st die Beine vom Boden + + + 0 - - 0 - | Unterstutzung der Lehrkrafte und FSJlerin; Festhalten
kann die Kriterien zum vollstandigen . . . . . .
Abtauchen nachvollziehen + + 0 0 + |0+ | + 0 | Visualisierung; Gegebenenfalls auf Tipps hinweisen
holt Gegensténde aus hifttiefem Wasser + + + o+ | - - o - _\/er\/\{enden von gut greifbaren 'tlmd im Wasser stehenden Gegenstanden;
individuelle Aufgabenstellung fur Henry
holt Gegensténde aus brusttiefem Wasser + + 0 g0 | - ) 0 ) _\/er\/\{enden von gut greifbaren _gnd im Wasser stehenden Gegenstanden;
individuelle Aufgabenstellung fur Henry
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Forderorientierte Lernvoraussetzungen
Z?Qgittgrlwe Kriterien von konzentriertem + + 0 0 + + + 0 | Visualisierung; gegebenenfalls Erinnerung an Kriterien
Iasst sich nicht von anderen ablenken o+ |-/0]| -/0 0 |0/+| O | O/+ | -/0 | Gegebenenfalls Erinnerung
kann dem Drang des freien Bewegens im 0 | -0 ) 20 Lo+l o lom+! o Visualisierung; gegebenenfalls Erinnerung an Kriterien;

Wasser wiederstehen

Zoe wird eng von Lena begleitet und an ihre derzeitige Aufgabe erinnert

Legende

+ | verfugt Uber die Fahigkeit

0 | verfugt ansatzweise Uber die Fahigkeit

- verfugt nicht Gber die Fahigkeit

*Fabian arbeitet die meiste Zeit gemeinsam mit seiner Integrationshelferin Nicole zusammen. Im Schwimmbad ist er sehr motiviert und arbeitet gerne
mit, sodass eine eins zu eins Betreuung nicht notwendig ist. Da Nicole und Fabian eine gute Beziehung zueinander haben und fur den Fall, dass Fabian
es nicht schafft sich zu kontrollieren, ist Nicole anwesend und darf eingreifen.

**Zoe fallt es schwer sich an die Regeln zu halten und sie kann sich nur bedingt auf ihre Aufgaben konzentrieren. Lena begleitet Zoe wahrend der

gesamten Stunde.

***Dominik hat aufgrund seiner hohen Fehlzeiten bisher nur an der ersten Unterrichtseinheit teilgenommen.
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B2.3 MafRnahmen zur Differenzierung
Nachfolgend wird die Differenzierung des zentralen Ziels der Unterrichtsstunde in Anlehnung
an das praventiv orientierte Modell schulischen Lernens nach Wember (2013) — der ,Wember-
Raute” — dargestellt. In dieser Unterrichtseinheit werden die Schiler*innen auf vier
Differenzierungsstufen zusammengefasst. Aus den dargestellten Lernvoraussetzungen
lassen sich unterschiedliche MalRnahmen der Differenzierung ableiten. Aus der folgenden
Tabelle gehen die Kompetenzerwartungen bezlglich des Fachziels an die Schiler“innen der
einzelnen Stufen mit den aus ihnen resultierenden Unterstitzungs- und

Herausforderungsangeboten hervor:

Zentrale Kompetenz:

Die SuS ...
o bewaltigen Aufgaben am Boden des Beckens
o tauchen vollstandig mit ihrem Kérper unter Wasser ab
o |Bsen die Beine vom Boden

Stufen nach
Anforderungserwartungen UnterstutzungsmafRnahmen
Wember
¢ benennen das Reihen- und ¢ visuelle Unterstltzung
Stundenziel o evil. kleine Hinweise der LAA
e bergen den Gegenstand vom e bergen kleiner Gegenstande
Boden e bergen von Gegenstanden die
e erkennen, dass wir uns abdricken vollstandig im Wasser liegen
und die Beine vom Boden Iosen e Herunterbringen von
Erweiterungs- missen, wenn wir zu Boden Gegensténden in einem Eimer
tauchen mochten und benennen der am Beckenboden steht
stufe I dieses im Plenum e Aufforderung zwei Gegensténde
Fabian, Sabah | ® offnen die Augen unter Wasser auf einmal hochzubringen
e atmen unter Wasser aus
e |6sen die Beine vom Boden
e tauchen kopfwarts unter
e bewaltigen Aufgaben am
Beckenboden
¢ halten sich flir einen langeren
Zeitraum unter Wasser
e Dbenennen das Reihen- und e visuelle Unterstutzung
Stundenziel e Hinweise der LAA
e erkennen, dass wir uns abdriicken | ¢ bergen kleiner Gegenstande
Erweiterungs- und die Beine 16sen mussen, wenn | e bergen von Gegenstanden die
wir zu Boden tauchen mochten vollstandig im Wasser liegen
stufe | o offnen die Augen unter Wasser e Herunterbringen von
Zoe e atmen unter Wasser aus Gegenstanden in einen Eimer
e |6sen die Beine vom Boden der am Beckenboden steht
o tauchen kopfwarts unter
e bewaltigen Aufgaben am
Beckenboden
e erkennen, dass wir uns abdriicken * \;;_suell_e Unterstutzung
. ) . inweise der LAA
Basisstufe und die Beine vom Boden losen e Unterstiitzung durch zeitweises
mussen, wenn wir zu Boden Handreichen, Gymnastikstab
tauchen méchten 2y .
e bergen grolte Gegenstande
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Sebastian, e kann das Stundenziel e bergen von Gegenstanden, die
‘ ‘ nachvollziehen am Beckenboden stehen
Elias, Mariya, e nehmen flr kurze Zeit den Kopf e bergen von Gegenstanden, die
Dominik unter Wasser im hifttiefen Wasser liegen
o 0Offnen die Augen unter Wasser e Herunterbringen von
e atmen nach Erinnerung unter Gegenstanden in einen Eimer
Wasser aus der in der Nahe des
e tauchen fuRwarts ab Beckenbodens steht
e |6sen die Beine nach mehrfachem
probieren oder mit Unterstutzung
vom Boden
e bewaltigen Aufgaben in der Nahe
des Beckenbodens
o taucht das Gesicht ins Wasser e visuelle Unterstitzung
o Offnet die Augen mit Festhalten flir | ¢ Hinweise der LAA
kurze Zeit unter Wasser e Unterstltzung durch
e taucht mit Unterstitzung den Kopf Handreichen, Gymnastikstab,
Unterstiitzungs- unter Wasser Festhalten am Beckenrand
e bewaltigt Aufgaben in der Nahe der | ¢ fangen von Fischen, die im
stufe | Wasseroberflache Wasser schwimmen
Henry ¢ erkennen von Gegenstanden
unter Wasser
e Herunterbringen und Bergen von
Gegenstanden in der Nahe der
Wasseroberflache mit
Unterstutzung

In der Durchfuhrungsphase bearbeiten alle Schuiler*innen die vier Aufgaben im
Stationsverfahren. Die Stationen sind so konzipiert, dass es dort zwei Schwierigkeitsstufen
gibt. Sabah und Fabian arbeiten mit Materialien, die auf dem Beckenboden liegen, sodass sie
moglichst tief tauchen missen. Zusatzlich bekommen sie Material, welches sehr klein ist und
mussen zum Teil zwei Gegenstande auf einmal bergen. Die Differenzierung liegt bei diesen
beiden Schilern in der Verwendung eines schwierigeren Materials, welches die
Orientierungsfahigkeit unter Wasser fordert und in der Lange der Tauchzeit. Zoe taucht bereits
kopfabwarts. Jedoch schafft sie es nicht immer bis zum Beckenboden zu gelangen. Zoe gelingt
es dementsprechend die Beine vom Boden zu l6sen. Sie muss lernen beim Tauchen tiefer
unter die Wasseroberflache zu gelangen (Abdricken und Absinken lassen). Zoe arbeitet mit
den gleichen Kriterien, wie die Erweiterungsstufe Il (Augen auf, ausatmen, abdricken und
kopfwarts eintauchen) und am selben Material. |hr differenziertes Ziel liegt dabei nur im
vollstandigen Abtauchen kopfwarts und dem Bewaltigen von Aufgaben am Boden des
Beckens. Henry hat die Aufgabe den Kopf unter Wasser zu nehmen und zu erblicken, welche
Gegenstande sich im Wasser befinden. Diese soll er benennen und darf die Gegenstande
dann mit dem Ful heraufholen. Ein zusatzliches Material flr Henry sind die kleinen Fische,
die im Wasser schwimmen und mit einem Kescher herausgefischt werden sollen. Henry
arbeitet an den Kriterien, Kopf unter Wasser und Augen unter Wasser 6ffnen und erhalt somit

eine Differenzierung in Bezug auf die Tauchschritte.
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B 3 Unterrichtsverlaufsplanung

Zeit/Phase Schiler*innen-Lehrerin-Aktion Kommentar Medien
e SuS kommen gemeinsam ins Schwimmbad und setzen sich auf e One teach, one assist e Schatzkarte
die Bank ¢ Transparenz in Bezug auf die Reihe o PPP
e LAA begrifdt die SuS und stellt den Besuch vor ¢ Visualisierung des Stundenablaufs e Schatz
e SuS benennen Reihenthema (Transparenz) e Konzentrierkarte
Einstieg . SuS. Wiederholen.die"Tauchschritte der Ietzteq Stunde . Moti\{ation der SuS, koérperliche und psychische |e Schwimmregeln
8 Min o Kapitdn Huckebein fuhrt das Stundenthema ein E!nstlmmung auf das Thema . _
) e SuS erkennen, dass sie bis zum Boden tauchen missen, um den |e Sinnhaftigkeit (Problemstellung) wird deutlich
Schatz zu bergen
¢ SuS benennen Stundenziel (,Wir tauchen bis zum Boden*)
o LAA erinnert an das Forderziel
e SuS probieren einzeln das Bergen des Schatzes
¢ S und LAA machen vor, wie es gelingt zum Schatz zu kommen e One teach, one assist o Kriterien
Erarbeitung |e SuS erkennen, dass sie sich abdriicken miissen/ ,Schwung* e Zieltransparenz o Konzentrierkarte
5 Min. brauchen und die FiRe sich vom Boden I6sen miissen e Gemeinsames Erarbeiten der Kriterien durch e Schatz
Hinweise der LAA e Schwimmregeln
e SuS arbeiten an den verschiedenen Stationen und wenden dabei |e Parallel-teaching o Pfeife
die Kriterien an e Individuelle Kriterien und Aufgaben hangen an ¢ Stationskarten
Durchfuhrung |e LAA/AL beobachten und unterstitzen die SuS den Stationen zur Visualisierung ¢ Aufgaben
20 Min. o LAA/AL/FSJlerin reflektieren an jeder Station die Verwendung der |e Nach ca. 5 Min. werden die Stationen getauscht |e Tauchmaterial
Kriterien (Daumenanzeige) e Lena halt kurze Riicksprache mit LAA beim o Laufzettel
o LAA pfeift > SuS treffen sich am Treffpunkt Wechsel der Stationen e Fertig-Material
o LAA wirdigt die Laufzettel und konzentrierte Arbeit ¢ One teach, one assist e Schatz
e SuS zeigen mit den Daumen an, wie die Aufgaben geklappt haben |e Wertschatzung und Uberpriifung des Fachziels |e Laufzettel
Reflexion (,Habe ich die Kriterien benutzt? Habe ich die Aufgaben e LAA/AL/FSJlerin korrigieren bei Bedarf e Kriterien
7 Min. geschafft?*) Eigenwahrnehmung durch Fremdwahrnehmung

¢ S holt einen Gegenstand hoch
e SuS beobachten die neuen Kriterien

Freie Spielzeit
5 Min.

e SuS durfen sich frei im Wasser bewegen und die
Tauchmaterialien nutzen

¢ LG singt das Abschlusslied

e SuS setzen sich auf die Bank

¢ LAA bedankt sich fiir die gute Mitarbeit und beendet die Stunde

e One teach, one assist
e Ritualisierter Abschluss

e Tauchmaterial
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Anhang

Anweisungen fur Lena

Einstieg und Erarbeitung
- setze dich neben Zoe auf die Bank/den Beckenrand
- erinnere Zoe ans Leise sein und Zuhdren
- achte darauf, dass sie auf ihrem Platz sitzen bleibt
- motiviere sie mitzumachen
- begleite sie ins Wasser
- achte darauf, dass sie direkt zum Beckenrad schwimmt und sich dort hinsetzt
Durchfiihrung
- begleite Zoe wahrend der Stationsarbeit
- erinnere Zoe an ihren Laufzettel
- frage Zoe, was ihre Aufgabe ist
- erinnere sie ans konzentrierte Arbeiten durch den Verweis auf die Konzentrierkarte
- lasse Zoe nach ihrem Namen suchen, um ihre Aufgabe zu finden
- besprich mit Zoe ihre Aufgabe an jeder Station
- erinnere sie an die Kriterien
- beobachte Zoe bei der Bearbeitung der Aufgaben (Nutzt sie die Kriterien, erreicht
sie den Beckenboden, braucht sie mehrere Anlaufe, um die Aufgabe zu bewaltigen)
- gebe Zoe nach jeder Aufgabe durch die Daumenanzeige eine Rlickmeldung Uber
die Verwendung der Kriterien und das Gelingen der Aufgabe
- lege nach Beendigung der Station das Material wieder richtig hin
- halte Augenkontakt mit der LAA, um den Wechsel der Station abzusprechen
- halte Rucksprache mit der LAA, wenn Zoe ihre Aufgaben nicht erfullt
- gehe nach Rucksprache mit der LAA mit Zoe aus dem Wasser und mache mit ihr
eine kurze Schwimmpause. Erinnere Zoe an das Bearbeiten ihrer Aufgaben und
versuche es erneut.
- erinnere Zoe an den Treffpunkt bei Héren der Pfeife
Reflexion
- setze dich neben Zoe auf den Beckenrand
- erinnere Zoe ans Leise sein und Zuhoéren
- achte darauf, dass sie auf ihrem Platz sitzen bleibt
- motiviere sie mitzumachen
- korrigiere gegebenenfalls ihre Daumeneinschatzung und begrinde diese

Freie Spielzeit
- erinnere Zoe an die Regel beim Singen des Abschlusslieds
- begleite sie aus dem Wasser
- setze dich neben sie auf die Bank

Anweisungen fur Nicole

Gesamte Unterrichtsstunde
- setze dich auf die Bank und beobachte Fabian
- halte dich mdglichst zurtick und greife nur bei Bedarf und mit Ricksprache der LAA
ein >Konsequenz bei Regelverstol3: Pause auf der Bank
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Visualisierung zum Férderziel — Ich konzentriere mich auf meine Aufgabe

Beispiel eines Laufzettels und dem Aufbau einer Station
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Schatzkarte und Reihenplan

Beispiel einer Stationsaufgabe + individuelle Tauchkriterien

Sebastian

Elias

X% Sabah Fabian h 1Zoe ‘k\

Dominik

Mariya
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