
l l1 t' f11l11h11 ir111 (11, 111 11111111~ 1,1 ,,1111t.it:rn 1111 ,11 i11 111•rn S1opi,.Stliil,I. Sir hilf, un\, ,,.,.~, .c• i,.,,~n• und 

111
_1.1

11 g, 111,·~·· 111 \ v{' I h.,lin1 fll 11nm,lr iir krn. Um 11i, 111 V(H\( hndl 1111tl unilhrrk1:• 111 rngltrtll, lnfi\\("11 wir iu der 1..-gr 

~, 111, l.1111 11111<·111!.~li," l h,· 111!11!111111 11 11 1111·n1 111 , , ilic RC"r,rl „rr\l ,lrnkrn, JJnn han,ldnM. 

Sie: i,, .r~111it "_i•· 1-Jhigk, i1, ri11, 111 ro 1n1 (1111 .1 n1:<' 111t~,rnrn) l111pul, 1.11 wiJcntdac:n unJ scaudCSM:n wohlubcrlq;, und 

lu wum 111 ~i:1nr11 1 >.11111 lllll\\l'II n.1lu·l1q:t'lldl', ~p11111 rnr RrAk1i,111t 11 auf rin f.1 r ig11b in bn tinmnrn Situ.11ionr 11 

11111,·1~!1111 kt wrrilrn. \Vn111 l\in,_lrr hchpi_,·~,wd_\i: 1l~rrn h1·Mrn Fm1nJ aufdl'r :111tlrrr11 SuaRcru«'llr.JrhC'II , i11 c-s widttig, 

d 11~ '"' lllr1't ~' hJ11c n. 11h tlu· S1r~Hc: 1,n 1,1. 1 m i,·111 ist n ~ii l1t1 , tlir S11.1fk m 111K"rqui:ttn, um dc-n l·rrun,t frrudig 

/U k1•111(\n1 

Nd,rn ,In I ln1r11l11i1 k11 111: 1'1)h'r lmpul"' r1111111,;l1d11 il,r lnhib iun, iuto111J1isir11r llamllungt'II odc:r eoingtd'ah~ 

l lrnk~lll\l<'I III .1111, hhm hrn. 1 ).1l1ir 01111\ 11.ir,,·~ Vr rhAlrt'n willrnrlit 1; r ,!indC'n wi:nlcn , Nur indc:m lundlunsrn 

1111cl ( ,nl.111kr11 1111 111<'1 w1nl1·1 1:1·, tvj.lpt und /wi,d1,·md11 i111· iihcrpriift wcnlcn, k•nn sichcrgnrdlr -rdcn, d.ut das 

11101111 nr.111r V,·d1.il1,·11111"- h ,id lulu uu l i,t. \X'rnn 11id11, 111mH~JhJ:d11nd1c:n untl ein n,·uc:r W,-gc:i11gnchl3Fn wenk-11. 

1 >.1il111, h k 11111 t•111 ~ngn1ri·h1rs /irl ko n11·1 111 c111 vnfol1:r wc·11l1·11 . 

,\I~ l lm11111111pfunktio11 dient clir lnhihirinu JII< h tlcr r,Nidtrn A11fmr1hm,kciulrnk11ng. Um sich auf das Wescnrliche 

111 kon,rnt, 1nrn, mii"rn Sri11 rd,c .1mgd,lc11<lc.:t , JJ~ lieiHt i11l1ihic11 wcnlcn . Srfürcize iiud Rdu:, die von einer momm 

r.,ncn ' l:S1igkri1 ;1hl1·11hn. Du l111pul,, ,id1 dnc, Ablenkung ,.uwwc:ntlrn, muu Jabri urucrdrikkr werden. Dadurch 

l,1\\1'11 wir 11m hl'i drH·1 wi, 111111,,·11 AufgJlw ni< 111 ~u kid11 swrrn. Wr.:1111 silh Kiudrr durch jede Kldniglccic ablenken 

l.u .,•n (, B. du1d1 l'in vorhl' if.1h 11· 11dc- \ Arno, hcruntl'rfalk:ml,·< l.il"srcc.·k, die qllt!ngclnde kleine Schwester), ~ucm die 

l l.w,.111lf:,1hrn sd111d l doppelt ,o l.111gc. Dil' (·jhigkC'ir , Stiirrt i1<: aushlrnden 1.u könnrn, crmöglkhrculso, konunrricn, 

f.1k11,,ii •< .,owir .1111J.1urn1d lJci der S.1d1t· 111 hlcihcn unJ sdbstdistiplinicrl vorzugehen. 

Dir .'it,urrunr; von Aulrnerklamk<·it 1111J Vrrhaltrn i11 cl111d1 t' i11r i;111 funkrionicri:mli: lnhlhition wi:nigcr von äu8eorC'n 

1111d 11111crc11 lkdingun1;rn lJccinllusshar. C:cwohncc und bt V<'rankerrr VerhalmtsWri'l<'n JOWieo tigrnc starke Grfuhlc 

konnrn rn 111;111d1c11 Si t11J1 ioncn himlcdid1 sein. Sie erscl1wrrcn r~ uns, "' lerr der l..1gc-" zu sein odc:r III bll'ibrn. Die 

l·.il1igk,·it, drc ci1;,·11c11 Gefü hle ,u rcgulrcrrn 1111d mit ncl\arivcn wir po5irivcn Gduhl<"n konuollint unuuboehcn, iu dabei 

rnrsrhl'idcnd llumt wu d 111.111 sc hndl .'ipiclliall der c:igrum Emorioncn. GeuJc in aufiq;rnJ<"n Momc:ntcn, wenn die 

C ;r1uhlt· 110< l1kochc11, un1cwiim dir lnlt ibition 1i111ario111ang<'p.1s51<'i Vrrhahrn . WC'11115ich beispielsweise ein Spieolcr mit 

Jrn, SchicJ\ridm·r rnci1c1 und vu111 l'ht·l vcrwirscn wird, kann rr seine: M:mnschafr nirht ffl('hr unrrnrürun. In solch 

einet Siw.,1ic111 rlicnl er seinrm ·1c~111 mehr, wenn er 5ich brhrm.d11 und nicht lautsrark protestiert. Dir Vc:nni:iclung 

von 11.1hdiei.;rndr11 und impuhivrn Rcaktiwrcn förclrn .wrnit ~11gc111c.1Mnrs Vi:rhahcn in Jcr Gruppe. Wer schnell grob 

wird odrr mir 111111h1•rl<'1,;rc11 Ä11ßc111ng,·11 .111cl<"11· vcrlrtn, wird im Fr<"trndrskl'l'is immer öfter gcmicdc:n. 

Beispiel aus der Praxis 

Di,· 7 jahri11c V.tnc5,J iu ~ehr aufmcrhJm in drr Schule. Auf ,lie mcistrn Fr..gen der l.chri:rin weiß sie die 

Antwort. Wrnn cl1c I d 1rc11n dir: g1·~Art1tc Klasse r1w;u fo1gt , pl.1111 Vaues\a h:iufigdi1c:k1 mit der Antw0n henalß. 

Die 1~hrm 11 ha t ih r oft rrkl .i rr, dJ1s sif' sich wir dii: andrrcn mdden mtm. Ahc.-r V:1nru.1 kann sich schwer 

wrütklultc:n. Audi w<" 1111 sir mit ihrer Muttrr mm 1-.inbulc:n i;d11, gihr rs mi:isrcns rin '(hi::uc:r. Vant'W bnn 

rn h nid11 wie vm:i noJrl :auf ci11i: Süßigkeit bc&c l11ai11kcn, sondern mödnc von allem CIW;ß. 

rl11gm1g1· ~incl l'ctcr\ wofü·s l lohhy. Er i,1 8 Jahre ~lt u11J weiß eine Mcnic ilhc.-r die un1crschicdlichc11 

M11<h·ll1· ( ;,•,lulcl1i: hrnrh rr srin nrnn Moddlflugzi:ug 111ummr11. [Mur mun rr jl'hr konicnrricn arbcitm. 

A11l li wc1111 ncl,c:nhcr der Fn n~ hcr l.'i uft , läm er sich nk hr ahlcnkm. Sein<' Aufm«"rknmkdr l11 hci den vielen 

klciurn Ei111d1l'i lrn. l'ct<"r 1:din1:c e\, srin Mudcll 1.ügig feraig 111 b•ucn. Von Fri:unden wird l't:tcr RffRt' wm 

Spiclrn cingr!J<lrn. lll'i dl! EimJ1citlun1t, wn grspidt ~rtkn mll, k.tnn er sid, auch mal -iurüdnc:hmcn und 

11J1 111:clk".n, Jn ln clJr( ri11n1AI d., .\,,icl auJwiililcn. 

In dt'11 hn< luirhmrn ßt'i5pirlc11 i)t die l11hihi1io11 vou großer ßt·Jru1u11g. Die: vtn.:hicdcncn 

Su1111io11rn und A11fonlrru11grn vcrlant,'<'n dif' llnm,lrückung rr,ter lmpttlSI'.' 111111 J,c-1.rnkuna dtr 

A11fn11·1k, un krit. V:rnr~u tllt sich M"l1"1W"r, :ibiuwur<'n und ihre: Emo1io11m 1 11 rc:r,ulirrrn l\:tn baa 

,ci11 VuliAltn 1 r1m prcd1c11d m:uc:111. Es gdinttr ihm, Sdlrn:i.ic ;11mulilcndr11 und sclM '11a •· 

.111,h 111,11 rnrih k,mu·llrn. 



1.1 Arbeitsged5chtnis 

U.n 1\,1,rmi;nl tchtnt< lunn w-1r,l1t hrn WC1.kn mh tim.,11 Nucubbli Im ICapf: • .... , ?:~:ccJ ..... fwittmg ,..,, l11faN#t1li011r11 L ) ,l'I ,,,, ... il'ftt'tllc.h11111 vun f.~ MI et•... . ft an~- ;;..., n.-lx·n bi, neun I k 111, 11w1, tin1dnc W.1rm, i'.ahltn odn Ohjrlnc, dlt ilhffriMD 7 ..................... 
;mC.nmf~h"'h,h,., •~k, s~""'· hm,.,;,.......,,..,.~•-1 a I lat-.... llnku111ng 111111nsn 1 >cnk,·11 und I bnddn. 1 qs Arbe1~alL.f11nls htfi ..._ lablMliw'l • .... . lur Y.'\'itm~ t<'ht1nt' < >p,•1 1unnt 11 rn nuurn. 1>iC$C :akuvc Aufrn:btrrhlkung 11111 ...,_._ ... .. 
bl \'01fü\Sellt1ng vkk, ~oi;niliw1 I.C'i,mnr,.-n wie Spnrht: und ma1hrmatia'hft n.aa.n. 
O.i, AJl..:11,1~nl.1d11nb ~, 11i, h1 . nur• tin (rl:'\lachtmi. P.13· - ,lland.,------ahnli,hdc-m flro1,·w11c-rn,-st:Omp111,h.Auf unsc, .. 111 Noti ·m K.,p(Wlnnc11wlrl.•at• 
beulxitcn, vc1:indcrn und 1us2nuncnfü&cn, Ba Kopfrclh g;aben "54_2 t 11- 3 t 7 --:ll~lll!l'-111~~~ wihrcnd nun 42 plu, 18 r,-chnct, mit l lilfr Je, Arbensphtnua'I ~ daa ... ._ a 
:ml<:hlicßcnd .'.l aluich1 und im l~ntcn Rrchcn~hrit1 noch die Zahl 7 hiAZII addlm. 

Auch \\'\'nn wir flrobl<:mt losen, Arbeiusch11ttc im Kopf durchpn odn „um dir F.dw..._., ••:1 'e ~ ArbciGgtd:idt11115 Mir cmcm gu1 :iusg„-bildc1cn Arb..·itsgnlichmis sil!d wir in dn Lip, Pllae • d ! fd ..... zuscucn. u uotcmum die: P.ihigkc:it, steh an cigrnt' 1-bndlu~e oder AnMi1unp .__,~•&1 Zwischcn~lui111: tu p1 ufcn und Ahemati\'en abzuwägm, um die optimale LiiAang 111 "6dm. \la:II *--' fragen. bekommen wir mein vidc: InformJlioncn als Anrwon: .Bicgm Sie bei clt:r ..._. at....._ ... 
nach der Tanks.1c:llr rechts. Bei der dri11en Abiwdgung mü~n Sie wieder iubts ..... ..r „ .W :::s noch 100 Meter gd1cn. Auf der linken Seite sd1cn Sie 1lann ihr Ziel.• jftu hci& 111, w..n...,. + 
'Z.U bch:iltcn sowie Zwbcheru.idt' rranks1dle, Kirche) ZU prüfen. 

Neben der kun.ztitigcn Speicherung von Informationen sowie dcn:11 8carbcitung dical • Mw I C M I llis Verknüpfung nc:uc:r Informationen rru1 abgcspcithcncn Inhalten aus dem Lanpritgedt•hxl 0. 
s1c:h1 in ständigem Ausc;iu~h mi1 dem l.angzcitged:ich1nis. Dadurch köollCII wir MI allpsp:i:d JN, 
zurückgreifen und du:sc in die akmdlc:n Überlcgungc-n mic rinbczichcn. Im 8mpii,I der 
plöulid1 eine Baustelle den Weg verspmcn. Wt'nn wir aber vo, bngc:r Za& schon aiaaal liit.r .._ 
miiglicherwd~ an einen anderen Weg erinnern, der uns doch noch ans 7..id bringe. 

Beispiel aus der Praxis 

Mo1iri ist 7 Jahr\' alt und geht gerne: in dit Schule. Er isl cin ruhlp Kiad U.: bllllld1111t 
konu:n1ricr1 und s<1rgum. f>mnoch bekommt er oft zu hören. tim er baa q ■II • 
wieder nur die Hälfte von dem grmach1 hat, was die Lduerin gesagt hac -Sdllaas • W bcaroc:icct Aufgabe Z 2) bis c). Anschließend ... • Moria konnte sich 11b Au(plae 2 .. .. 
t'S zu vid. Auch mit schriftlichen l11form.11ioncn 1w er Probleme. Die ...... ... 
2012 an die Tafel und duunu:r da.1 lhema, das bt'urc beamc:im Wllldcn -11: llll-Yllllli 
auf dc:m 81211 scchc sp:im •MoM2ßhäume". F.s schc:im, ali hahe er. 1llibald •• 
wie es wrirergchc und is1 dirrk, zum Abschn:ibcn des 1hrmaa üb«rg+11181lL 
Marie in 9 Jahre alt und spielt fur ihr 1..t'bm gerne Schach mil lmaD 0,.. 
drei Schriuc vorawdcnlccn. Sie geh, im Kopf alle JU:HCgiKbca M6glicWllila .... 
Pferd Khlagen könme, wenn siA: damit auf 83 springt. Aud,, Tarao"'9-, .. 
ihr kaum Schwicrigkcin:n. Gekonnt wcnkt Made bclrmw ,,... 1 ;..-
den Zahlen und lnformacioncn. Und wmn ilue Muucr lic 111111 Si.,afie 
dm sie ccwu vergiut. 

In beiden Bc:ispidm und dm .. ....,___ 
d.c:ruogen benöcigt wadm, ... • Ad-ei: 1 b k •-
alles ridnig mxhcn, 1w aber $6 1 lp I•..,.&. ""•fi I m 
fillt da.i lci<litcr. ,ic UfNl „ laf II nrn Wdu 
mi1cinbnichcn. 



1.3 Kognitive Flexibilität 

Die lmgniliYr F-laibilitir ist die dri11e der dm Kanfunluioncn da c1tku1mn Syuem1. Sit bnchrcibt die F.ihigkci1, sicl, 11•/•-Situu.,,,,. wln-A•fmln--1- ,iuldln 1u können (,.nritchcn•) und uft'rn 1u sein für Vtrindtr11ngtn. Die kogniliYr Flcxibili1i1 11dlt im Prinzip ~nm inncrrn Wcichnu1clkr dar. Sie bl 11CJtWmWF ¼mmrr111ng. um bei Bclbrf 1hcma1jvc Vrrhabms- oder Dcnkwrism 1u berücluicluigcn und daJurch ldancU alnuwip, wrkhc Ric:h1un1t ringnchlagcn wmlm roll1r. Sie is1 noiwmdig, 11111 vcnchietlcne Ptrspck1ivcn riniunchmcn und twisdicn dicacn 'III wn:h~ln. 

Wenn sich eine Arbriuanfurckrung plördich lndrrt, isl es der Flaibilili1 111 wrdanken, dm wir uns auf die neue Aufgabe sdmdl rinlwcn könnrn und nich1 an der alten 1tan festhfl1cn. Wenn dn Nachrich1cnspm:hrr bcispidftdsc kon7.Clluirrt ~n den Schbgt.cilm da T aga btrich1ct und unawanil dnc F.ilmddung cinrrilft, muss u ßcxibd 1ei n und sich dirrk1 in das neue ·1ha~ hincindc:nun. Nur dann gelingt ihm'flne ßüss2 8crich1crsta11ung. Kogniliv ftcxi bei w sein hciß1, seinen Aufnmiuamkritsfolrus zwischen mchrrrtn Aufgabcn wcd"ln bciichungswcise die Aufmcrlua mkcir selek1iv und g<iich s1cucm zu können. · 

Außerdem rrmöglicht die kognitive Flcxibilitä1, Probleme und Si1uationea aus w:nchicdcncn 1'1:rspcwYCn w bttrach-1cn und iwixhcn den l"trspduivcn 1u wccludn. Die Fähigkeir, Bc1rach111ngswciscn und ahc Dcnkmus1cr w än<km sowie Fragcs1dlungen neu anlugcl\cn, wmn der eme Weg nicht zum Zid iuhn, unrcrstü1u die Problcmlösmhigkeit und krtarivcs lxnken. Ein hohes Maß an Flexibilität hilft, Alrcrnativcn abzuwägen, Prioriräten zu sctxn und richtige Entscheidungen zu udkn. 

Auch fiir so"iialcs und cmpa1hischcs (= cinfiihlenda) Verhal1en ist die Acxibili1ä1 eine wichtige: Vorausstnung. Um sich in andere Pi:rsonen hincinvmcncn zu können, muss unsc:1 Geis1 sehr ßaibel sein. Wir müssen fremde Sich~iscn nachvolbjehcn können und mir eigenen Ansicluen in Einklang bringt'n. Kinder halten oft an ihren eigenen Wünschen fest und haben Schwierigkeiten zu verstehen, dass eine andere Pi:rson andere Vorlieben und VomeUungen ha1 als sie sclbsr. Eine gu1 ausgebildete kognitiw: Flcxibilirir hllfr, offen :w~in llirdic Argumcmcanden:t, vcllChicdene Meinungen zu verstehen und aus Fehlern zu lernen. Wenn der Turm aw &wrcincn umkippr, weil eine Seite Z1I schwer ist, solltt beim Wkdrraufbau darauf gcachrc1 werden, es diesmal anders w versuchen, um nich1 denselben Fchkr zu wiederholen. Viclkichc sollie doch der Tipp der Eniehcrin bcrücluichrigt werden? 
~ 

Beispiel aus der Praxis 

1imo is1 seil 10 Monaten im Kindergarten. Nach dem Morgrnkn:is gehe er immer w Frau Becker in den Krcarivbcrcich. Er liebt es, mir buarcn Fubcn iu malen. Heure ist Frau Becker krank und fr:lll Kerner übernimmt das Angebot. 1imo vcrsrd11 das nicht. Er will, dass Frau Becker wieder kommt, denn sie weiß, wo sein Lieblingsstift isc. Frau Kerner bietet ihm zwar viele verschiedene Stifte an, mir diesen möchte 1imo aber nicht 111.1lcn. Zuhause liest ihm seine Mum:r immer eine Gurc-Nacht-Gcschichre vor. Sie vcrstcUt dabei ihre Stimme. Wenn der Vater ihn ins Bett bringt, nörgelt limo: .Nein, das ist nicht richtig. Du musst das so lesen wie Mam:a!•. Wenn 1imo endlich scl1läfr, ist sein Vater fu: und fertig. 
Heure schreibt Louc einen Test in Mathe. Eine Aufgabe lautet 3 ♦ _. 11. Zunächst hat Lotte Schwierigkeiten, die Aufgabe w vcmehcn. Sie haben in der lcnten Woche zw:ar viel geruhnct, aber cs wurde immer nur nach dem Ergebnis gefragt. Lo«c probiert vcnchicdcnc L6sung.,wcgt: und kommt schließlich auf die Lösung: 8! In der Pause strcitm sich Max und Lisa. Sie zcmn bcide an den, einzigen Springseil, das für alle Kinder zur Vcrfu~ng sieht. Lotte versucht Z1I scl1lichtm. Sie erklän Usa, dass Mu gerade mr das Seil genommen hat ~d sie noch etwas warrcn muu, bis sie an der Reihe ist. Zu Max sagt sie, dass er das Lisa ~gen mws, damir sie cs vcrsrch1. 

Die Bc~piclc macltcn deutlich, was CS heiß1, kognitiv Acxibd w sein. 1imo verliert die Sichcrhcir, ~n eme bcbnntt Situation oder ein gewohnter Ablauf plönlich vcrändcr1 wird. Louc kann mu solchen Umständen besser umgehen. Si.e kann Probleme und Si1uationen aus verschiedenen [>mpcktivcn ben:achu:n und dementsprechend ßcxibel n-.:agicrcn. 

- - - ----- --------------- --
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