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Die Bewegungsgeschichte

Der Indianerjunge Watomi und sein Freund, der Fuchs Chaka,
suchen das Feuer. Logisch, dass sie dabei eine Reihe von Abenteuern
erleben. Wie man mit Geschichten Unterricht macht

C Tina Kotter >

Nachhaltiges Bewegungslernen ldsst sich
nicht einfach tiber das Beturnen einer
Bewegungslandschaft realisieren. Viel-
mehr muss gemeinsam mit den Kindern
ein Bewegungsproblem gefunden und
thematisiert werden. Nur so konnen die
Kinder ein Bewegungsproblem identifi-
zieren, eine Bewegungsvorstellung und
darauf aufbauend eine Bewegungsori-
entierung entwickeln. Folglich hat die
Lehrkraft die Aufgabe, den Kindern Hil-
fen fiir Lernwege zu eroffnen. Gerade in
diesem Zusammenhang hat sich nach
meiner unterrichtlichen Erfahrung die
Bewegungsgeschichte als Methoden-
werkzeug bewdhrt.

lllustration: Ulrich Deppe

Mit Bewegungsgeschichten werden Auf-
gaben und Ziele fiir die Kinder anschaulich
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Die Bewegungsgeschichte

Bewegungsgeschichten sind im Sportun-
terricht wahrlich nicht neu, aber immer
noch sehr beliebt. Ausgangspunkt des
Einsatzes im Sportunterricht darf aber
nicht die Wahl einer schonen Geschich-
te als Selbstzweck sein. Das aus ihr resul-
tierende Bewegungshandeln der Schiiler
sollte nicht beliebig beziehungsweise
absolut spontan sein, sondern die Bewe-
gungsgeschichte muss auf der Grundla-
ge des geplanten Bewegungsvorhabens
ausgewdhlt werden. Das Bewegungsvor-
haben ist folglich handlungsleitend und
bestimmt die Auswahl der Bewegungs-
geschichte und nicht umgekehrt.

Bewegungsgeschichten ermoglichen
es den Kindern, sich tiber einen be-
stimmten Zeitraum in eine Bewegungs-
vorstellung zu versetzen und Bewegun-
gen selbststindig zu gestalten. Dartiiber
hinaus wird die Erlebnisorientierung vor
dem Hintergrund einer klaren Sinnper-
spektive starker fokussiert. Die Kinder
tauchen in die Bewegungsabsicht ein
und erleben diese intensiver. Auch der
Einbezug der emotionalen Komponente
ist Voraussetzung fiir nachhaltiges Be-
wegungslernen.

Wichtig in diesem Kontext ist der Be-
griff der strukturierten Offenheit (Basis-
artikel, Seite 4). Die Bewegungsvorhaben,
etwa im Bereich der Bewegungsgrundta-
tigkeiten, werden durch die Bewegungs-
geschichte unterstiitzt und angeregt,
die Form der Umsetzung und der Bewe-
gungslosung miissen aber nicht vorgege-
ben werden. Die Bewegungsgeschichte
unterstiitzt den Verstandigungsprozess
zwischen Lehrer und Schiiler, indem sie
einen klaren Handlungsrahmen schafft.
Uberforderung und Beliebigkeit werden
somit vermieden.

Setzt man die Bewegungsgeschich-
te im Sportunterricht ein, miissen die
Schiiler iiber eine ausreichende Metho-
denkompetenz verfiigen. Im Auf- und
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Abbau von Gerdtearrangements miissen
sie sicher und selbststandig sein, und
die Fahigkeit zur Gruppenarbeit muss
vorhanden sein.

Ein Beispiel: das Kletterabenteuer

Die Geschichte (im Kasten auf Seite 16)
wurde den Kindern bis zu dem Punkt
vorgelesen, an dem der kleine Junge
und der Fuchs sich auf die weite Reise
zur Feuerhohle machen. An dieser Stel-
le ist es fiir die Kinder eine Hilfe, wenn
sie eine Bewegungsorientierung bekom-
men. Deswegen wurde hier der Hinweis
gegeben, dass der kleine Junge und der
Fuchs auf dem Weg zur Feuerhohle viele
Kletterabenteuer erleben.

Die Bewegungsorientierung fiir die
Kinder war geschaffen: Es ging um das
Klettern! «Und wie geht es nun weiter?»
Die Kinder nannten viele Ideen und lie-
fen sich auf meinen Vorschlag ein, die-
se Ideen aufzuschreiben, damit die Ge-
schichte fortgefiihrt werden kann. Als
Alternative wurde wie immer die Mog-
lichkeit eingerdaumt, die Gedanken auch
mit Zeichnungen zu verdeutlichen.
Dabei lag der Schwerpunkt auf dem
Ausdenken von Kletterabenteuern, die
Watomi und der Fuchs auf ihrer Reise
erlebten. Die Kinder konnten wahlweise
mit einem Partner oder allein arbeiten.

Die Kinder entwickelten beim Aus-
denken von Kletterabenteuern erste
eigene Kkleine Bewegungsgeschichten.
Sie bauten somit eine klare Bewegungs-
vorstellung auf, die wiahrend des selbst-
staindigen Schreibens oder Malens der
Kletterabenteuer entstand und fiir eine
spatere Thematisierung in der Sporthal-
le handlungsstrukturierend bzw. hand-
lungsleitend wurde.

In der folgenden Stunde wurden die
Geschichten und Bilder der Kinder im
Klassenzimmer prasentiert. Die Kinder
stellten ihre Bewegungsabenteuer vor
und erkldrten spontan, dass sie diese in
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der Sporthalle selbst ausprobieren woll-
ten. Die Kinder wihlten finf Ideen aus
den vielen Vorschldagen fiir die Umset-
zung der Kletterabenteuer aus. Das Er-
finden und Konstruieren einer eigenen
Kletterstation mit Hilfe der Mini-Turn-
halle erfolgte in Gruppenarbeit (mehr
zur Mini-Turnhalle auf Seite 20).
Alle in der Turnhalle verfiigbaren
Gerdate wurden den Kindern in
Miniaturformat prasentiert, und
sie durften sich die fiir ihre Stati-
on benotigten Gerdte aussuchen.
In der Folgestunde wurde das Auf-
warmspiel «Watomi rette dich» gespielt:
Wird ein Kind gefangen, muss es so
schnell wie moglich eine der Sprossen-
wande hochklettern und dort ein Par-
teiband bertihren, um zu neuer Kraft
zu gelangen. Bevor die Gruppen mit
dem Aufbau der eigenen Station began-
nen, verbalisierte ein Kind pro Gruppe,
was fiir ein «Kletterabenteuer» Watomi
und Chaka an der jeweiligen Station er-
leben. Hierdurch war der Handlungsrah-
men der Bewegungsgeschichte prisent,
so dass sich die Kinder in die Rolle Wa-
tomis auf dem Weg zur Feuerhdhle und
die zentrale Bewegungsabsicht hinein-
versetzen konnten.

Die Kinder bewegten sich durchge-
hend motiviert an den verschiedenen
Kletterstationen. Mit Hilfe von Beurtei-
lungsbogen zu drei ausgewdhlten Klet-
terstationen bewerteten die Kinder in
der Zwischenreflexion den Schwierig-
keitsgrad der jeweiligen Station. Fiir eine
Station, die von ihnen als leicht bewer-
tet wurde, nannten die Kinder exempla-
risch Moglichkeiten, wie man die Bewal-
tigung der Stationen durch Variationen
des Kletterns erschweren kann. Darauf
aufbauend wurde der Arbeitsauftrag fiir
die zweite Erprobungsphase formuliert,
sich an den Stationen, die sie als leicht
empfanden, erschwerte Variationen des
Kletterns zu tiberlegen und umzusetzen.
Dabei sollten sie insbesondere auch da-
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rauf achten, warum das Klettern durch
die gefundenen Moglichkeiten schwieri-
ger wird.

In der abschlieBenden Reflexion
verbalisierten die Kinder ihre Erfah-
rungen zu den neuen Klettervarianten.
Sie begriindeten, wodurch das Klettern
erschwert wurde und préasentierten die
von ihnen gefundenen Moglichkeiten.
Dabei blieben sie in ihrer Argumentati-
on immer in der Bewegungsgeschichte
und begriindeten Vorschldge zur Verdn-
derung mit dem Aufrechterhalten der
spannenden Bewegungsgeschichte von
Watomi auf seinem Weg zu der Feuer-
hohle.
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Idee Offenheit strukturieren,

Lernwege er6ffnen

Lerngruppe 1.-4. Klasse
Zeitbedarf  ab einer Doppelstunde
Material Bewegungsgeschichte

(nachste Seite)

Foto: imago/Ulmer

Mit Geschichten werden
die Bewegungsaufgaben zu
Herausforderungen
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Wie der Fuchs und ein kleiner Junge
den Menschen das Feuer brachten

Als die Menschen auf die Erde kamen, kannten sie das Feuer nicht. Lange Zeit war
es Sommer. Tagsiliber schien die Sonne und selbst in den Néchten war die Luft
lau und lind. Aber dann, auf einmal, wurde es Winter. Eisige Stiirme fegten Uber
das Land. Schnee bedeckte die Erde, Bache und Seen froren zu. Die Menschen
hillten sich in Tierpelze und drangten sich in den Hiitten aneinander. Besonders
die Alten und die ganz kleinen Kinder litten unter der Kalte. Damals lebte in einem
der Indianerdorfer der kleine Junge Watomi, der seine GroReltern sehr liebte. Als
die Kalte wieder einmal unertraglich war, rief der Hauptling die Manner und Frau-
en des Dorfes zu sich, um Rat zu halten. «Ich habe gehort», sagte der Hauptling,
«dass es etwas geben soll, an dem wir uns warmen kénnten. Man nennt es Feuer.»
«Feuer?», riefen die jungen Ménner. «Wo ist es? Wo kdnnen wir es finden?»
«Irgendwo, niemand weil} wo, ist eine Hohle», sagte der Hauptling. «Dort ist das
Feuer. Man erzahlt, dass die Feuerfrau und ihre zwei Téchter es bewachen. Viel-
leicht kommt jener, der das Feuer sucht, nicht mehr zu uns zurlick. Es ist eine ge-
fahrliche Aufgabe. Aber einer muss es tun, sonst erfrieren wir. Wer ist dazu bereit?»
Die Ménner sahen einander ein. Keiner wollte sich aufmachen und das Feuer su-
chen. «Was hat es flr einen Sinn?», fragten sie. «Wir wissen nicht, wo die Hohle
ist. Und wenn wir sie finden, droht Gefahr durch die gefahrliche Feuerfrau. Ist es
nicht besser, wir bleiben alle hier? Einmal muss es doch wieder warm werden.»
Der kleine Junge salt am Rand der Versammelten und dachte an seine GroReltern,
die von Tag zu Tag schwacher wurden. «Wenn niemand das Feuer holt, erfrieren
sie», sagte der kleine Junge zu sich und weinte. Da spurte er, wie eine feuchte
Schnauze ihn berihrte. Es war der Fuchs Chaka. Er war aus den Waldern gekom-
men, weil die Menschen ihm leid taten. «Md&chtest du nicht deinen Grolieltern
helfen?», fragte der Fuchs den kleinen Jungen. «Das mochte ich!», antwortete der
Junge. «Dann steh auf und sag, dass du das Feuer suchen wirst!» «Wie kann ich
das?» fragte der Junge. «Nicht einmal die tapfersten Mdnner aus dem Dorf wagen
es zu tun.» «Du kannst es, wenn Du nur willst», sagte der Fuchs. «Auerdem wirst
Du nicht allein sein. Ich helfe Dir.» Der Junge stand auf, trat vor den Hauptling hin
und sagte: «Ich gehe hin und suche das Feuer!» «Ein kleiner Junge wie du wird nie
und nimmer den Weg zur Hohle finden», sagte der Hauptling. Er schaute im Kreis
umbher und rief: « Wer geht statt diesem Jungen hier und sucht das Feuer?» Wieder
meldete sich niemand. Alle Mdnner hatten Angst vor dem weiten, ungewissen
Weg, hatten Angst vor der Feuerfrau und ihren zwei Tochtern. «Ich gehe!», sagte
der Junge noch einmal. Bevor er aufbrach, versprach er seinen GroReltern: «Bald
braucht ihr nicht mehr zu frieren. Ich bringe das Feuer, das euch warmen wird.»
Der kleine Junge ging in den Wald, wo der Fuchs schon auf ihn wartete.

Die Namen wurden gedndert.

Quelle: Recheis, Kdthe: Wie der Fuchs und ein kleiner Junge den Menschen das Feuer brachten,
in: Esslinger Erzihlungen, Esslinger 2005, 42-48

Auf der Basis der Bewegungsgeschich-
te und der so entwickelten Kletteraben-
teuer konnten die Kinder eigene Wege
ausprobieren, sie wurden zum selbst-
stindigen Problemldsen herausgefor-
dert, konnten eigene Handlungspline
erstellen und wurden so aktive Gestalter
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des Bewegungsvorhabens. Das Weiter-
schreiben und das Umsetzen der Bewe-
gungsgeschichte beteiligt die Kinder an
Planung und Organisation des Sportun-
terrichts und fordert ihre Eigenverant-
wortung, Kreativitit und Kooperations-
fahigkeit.
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Weitere Moglichkeiten fiir die
Bewegungsgeschichte

Bewegungsgeschichten eignen sich
insbesondere zur Forderung aller Be-
wegungsgrundtdtigkeiten und zum
Sammeln elementarer Bewegungserfah-
rungen beim Bewegen an Grofigeraten,
wenn diese Forderung in einen sinn-
vollen tbergreifenden Erlebniszusam-
menhang gestellt wird. Dabei ist die
Nachhaltigkeit der Bewegungsgeschich-
te entscheidend im Hinblick auf die zu
entwickelnden Bewegungsvorstellungen
im Zusammenhang mit der Selbstdndig-
keit und Eigentatigkeit der Kinder.

Folgende Themen bieten sich fiir den

Einsatz von Bewegungsgeschichten an:
e cinen Berg erklimmen
e cinen Fluss tiberwinden
e einen dunklen Wald durchschreiten
e und viele andere mehr.
Gerade im Deutschunterricht, bei der
Behandlung von Geschichten und
Ganzschriften, entstehen viele Bewe-
gungsideen, die im Rahmen von Be-
wegungsgeschichten mit grofler didak-
tischer Intensitdt auch im Sport- und
Bewegungsunterricht zum Thema ge-
macht werden konnen.

Auch im Zusammenhang mit der
Wassergewohnung habe ich gute Erfah-
rungen mit dem Einsatz von Bewegungs-
geschichten gemacht. Angstliche Schii-
ler bekommen die Moglichkeit, sich mit
dem Bewegungsraum Wasser vertraut
zu machen, da sie selbststandig dariiber
entscheiden konnen, welche Formen
der Bewegung sie sich zutrauen. Dartiber
hinaus kann eine Bewegungsgeschichte
auch Moglichkeiten zur Diagnose eroff-
nen und Foérdermaflnahmen nahelegen.

Grenzen der Bewegungsgeschichte
liegen eindeutig bei Unterrichtsthemen,
in denen die Vermittlung von Bewe-
gungsfertigkeiten im Vordergrund steht.
Die Schiiler werden durch den Einsatz
einer Bewegungsgeschichte keine iso-
lierte Bewegungsfertigkeit erlernen. Be-
wegungsgeschichten wollen mehr.

Tina Kotter ist Lehrerin an der Piusgrundschule
Krechting.
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