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Das Ziel des Unterrichts:

einen Gerdteparcours mit
Kletter- und Balancierstationen
sicher bewiltigen und beim
gemeinsamen Abbau des
Parcours zuverlassig helfen

. Was machen wir heute?” ,Wir wer-
den uns in den ndchsten Stunden mit
dem Klettern beschdftigen.” , Oh, toll,
wo denn? So richtig mit Seil und Ka-
rabinern?” , Wie soll das denn gehen,
hier sind doch gar keine Felsen!” , Ha-
ben Sie schon mal gesehen, wie ich
draulSen an den Stangen klettern kann?
Ich komme fast bis oben hin!" , Péh,
zum Klettern habe ich keine Lust, das
finde ich bléd, weil da tut man sich nur
weh!"

Die Ankindigung des Klettervorhabens
wird, wie im Sportunterricht tiblich, auch
von den Schilerinnen und Schilern der
zweiten Klasse sehr unterschiedlich auf-
genommen und vielstimmig kommen-
tiert. Die AuBerungen der Kinder ge-
ben die folgende Lernausgangslage zu
erkennen: Die meisten freuen sich auf
das Klettern, weil es etwas Neues fur sie
ist und sie Freudvolles und Spannendes
erwarten. Einige haben konkrete Vor-
stellungen vom richtigen Klettern mit
Seil, Karabinern und Kletterschuhen
am Felsen. Vielleicht waren sie schon
einmal im Klettergarten oder haben da-
von gehort. Andere sind schon an den
Klettermoglichkeiten im Pausensport
geklettert oder in der Turnhalle beim
Randstundensport. Wenige Kinder freu-
en sich nicht, weil sie keine freudvollen
Erlebnisse mit dem Klettern verbinden
oder die negativen Eindriicke Uiberwie-
gen.

Vermutlich sind also schon Schu-
lerinnen und Schiler meiner Klasse
irgendwann und irgendwo einmal ge-
klettert, wenngleich das Klettern nicht
bei allen positiv gefarbte Eindriicke
hinterlassen hat. AuBerdem haben die
Kinder unterschiedlich  differenzierte
Bewegungserfahrungen gemacht. Alle
Schiler wissen aber, etwas mit der Be-

Foto: Autoren

8 sportpadagogik 5/2010

78d5900ac5ef591fab2b913bc9b2e350



www.meinunterricht.de

Gipfelstiirmer

und Gletscherspalte

Klettern an Stationen: Dieses Beispiel zeigt,
wie das Thema kompetenzorientiert unterrichtet werden kann

von Andreas Laube und Peter Neumann

zeichnung ,Klettern” anzufangen und

einige konnen auch schon Hinweise

geben, an welchen Geréten oder Geré-
teaufbauten man in der Turnhalle klet-
tern kann.

Diese heterogenen Voraussetzungen
sollen in unserem kompetenzorien-
tierten Kletterunterricht Beachtung fin-
den. Was heifit aber kompetenzorien-
tierter Kletterunterricht? Folgt man den
entsprechenden Formulierungen im Bil-
dungsplan (2004) von Baden-Wirttem-
berg, dann sollen Schiiler am Ende der
Klasse 2 tber folgende kletterbezogene
Kompetenzen verfligen:

e Sie ,konnen sich in ihrer natir-
lichen Umgebung, in Bewegungs-
landschaften und in der Auseinan-
dersetzung mit GroBgraten und
Geratekombinationen geschickt und
sicher bewegen™.

e Sie ,konnen innerhalb von Bewe-
gungsgruppen wie Drehen/Rollen,
Springen/Schweben/Uberschlagen,
Schwingen/Schaukeln, Balancieren/
Klettern grundlegende Erfahrungen
sammeln”.

e Sie ,kennen die Gerdte und kénnen
immer mehr Verantwortung beim
Auf-, Um- und Abbau Uberneh-
men*”.

Hierfur ist es aus Lehrersicht empfeh-

lenswert, bei der Unterrichtsplanung

eine komplexe Aufgabenstellung zu for-
mulieren, die von den Kindern in diesem

Unterrichtsvorhaben abschlieBend er-

fullt werden soll. Um diese Aufgabe er-

folgreich bearbeiten zu kénnen, missen
die daftir notwendigen Kompetenzen

(Kenntnisse, Haltungen, Fahigkeiten)

im Laufe des Vorhabens angebahnt und

von den Kindern erworben werden.

Die von uns gestellte und nachfol-
gend beschriebene Aufgabe lautet: ,Ei-
nen Gerateparcours mit Kletter- und Ba-

lancierstationen sicher bewéltigen und

beim gemeinsamen Abbau des Parcours

zuverldssig helfen.” Drei Facetten einer

Kompetenzorientierung zeichnen sich

damit ab:

e Gerdte angemessen abbauen kon-
nen

e Kletter- und Balancierstationen sicher
bewdltigen kénnen

e die Arbeit an Stationen umsetzen
kénnen

Diese Teilkompetenzen sollen die Schii-

ler im Rahmen eines sechsstiindigen

Unterrichtsvorhabens erwerben:

1. Klettern an vorbereiteten Klettersta-
tionen im Stationsbetrieb (DS 1)

2. Klettern an erschwerten Kletterstatio-
nen im Stationsbetrieb (DS 2)

3. Bewdltigen eines Kletterparcours mit
einigen Balancieraufgaben (DS 3)

Klettern an vorbereiteten
Kletterstationen im
Stationsbetrieb (DS 1)

Weil der Aufbau der Kletterstationen
und die entsprechende Absicherung fiir
Schiiler der zweiten Klasse zu schwierig
und zudem sehr zeitaufwandig ist, baut
der Sportlehrer die entsprechenden Sta-
tionen weitgehend allein auf. Die Kinder
konnen sich wéhrenddessen im Rahmen
einer ritualisierten freien Bewegungszeit
mit Ball bewegen.

Um das Sicherheitsbewustsein der
Kinder zu fordern, werden fast alle
Gerédteaufbauten von ihnen noch mit
Turnmatten unterlegt. Zusatzlich mus-
sen die Kinder deutlich mehr Verant-
wortung beim abschlieBenden Abbau
tbernehmen. Dazu wurde der kind-
gerechte und sichere Gerétetransport
schon seit Anfang der zweiten Klasse
eingehend mit Hilfe von Arbeitskarten
geuibt. Beim Transport des Barrens und

dem Aufraumen der Weichboden- und
Niedersprungmatten sind eine helfende
Lehrerhand und ein paar nitzliche Hin-
weise noch wichtig.

In der ersten Stunde der Einheit geht
es zum einen um das Sammeln von klet-
terspezifischen Bewegungserfahrungen,
deshalb werden auch nur Kletterstatio-
nen und keine Balancierstationen etc.
angeboten. Zum anderen werden die
Kinder mit dem Stationsbetrieb in Klein-
gruppen vertraut gemacht, der auch
in den folgenden Stunden beibehalten

wird.

Zundéchst klettern jeweils vier bis funf
Kinder an einer Station. Nach ca. funf
Minuten werden die Stationen im Uhr-
zeigersinn gewechselt. Um Hektik und
ein unbeabsichtigtes StoBen oder Treten
auf die Hande anderer Kinder zu ver-
meiden, gilt die Regel, dass zu Beginn
immer nur ein Kind alleine an der Stati-
on klettert. Die anderen warten, bis das
Kind wieder sicher auf dem Boden ist.
Der Schwierigkeitsgrad der einzelnen
Stationen ist in der ersten Doppelstunde
noch nicht sehr hoch, damit auch &ngst-
liche Kinder die Kletterstationen gut be-
waltigen koénnen.

Caee

Lerngruppe
Zeitbedarf

Material

U

Ausgehend von einfachen Kletteraufgaben
werden die Kletterschwierigkeiten im
Stationenbetrieb gesteigert, und die Schuler
erwerben motorische und organisatorische
Kompetenzen

Klasse 2
3 Doppelstunden

GroRgerdte, wie Késten (groB/breit),
Langbdnke, Barren, Gitterleiter, Turnmatte,
Weitbock
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El Hingebriicke

Fur die klettererfahrenen Kinder
sollen die Stationen trotzdem nicht
langweilig sein, sondern noch eine He-
rausforderung darstellen. Um die At-
traktivitdit deshalb ein wenig zu erho-
hen, kann bei drei Stationen nach dem
Erreichen des ,Gipfels” auf entspre-
chende Matten heruntergesprungen
werden.

Dies ist allerdings ein didaktischer
Kompromiss, denn beim Klettern sollte
eigentlich immer abgeklettert und nicht
abgesprungen werden. Aber fiur die
meisten Kinder war das Abspringen sehr
motivierend. Der sicherheitsbezogene
Lehrerhinweis lautete, dass bei den Sta-
tionen Il und 1l nicht von ganz oben
gesprungen werden darf!

Anmerkungen
zu den einzelnen Stationen

Station Hingebriicke Kl

Die Ringe hangen nur etwa in 50 c¢m
Hohe, so kénnen die Kinder ohne Pro-
bleme jederzeit abspringen.

Station Gipfelstiirmer A

Die Bank ist in der Kletterwand in mittle-
rer Hohe in eine Sprosse eingehangt und
zusatzlich mit einem Seil befestigt. Das
Hochklettern féllt so allen Kindern etwas
leichter. Die Hohe beim Sprung in ,die
Tiefe" kann frei gewdhlt werden. Die
Kinder durfen aber nur bis zum Ende der
Bank und nicht hoher klettern.

Station Steilwand

Damit der Aufstieg mit dem Seil ein-
facher gelingt, ist die Weichbodenmatte
mit der rauen Seite nach vorne aufge-
stellt. Das gibt mehr Halt und verein-
facht den Aufstieg am Seil.

Station Wildwasseriiberquerung £
Die Hohe der Késten ist mit drei Ele-
menten relativ niedrig. Kinder, die

sportpadagogik 5/2010

www.meinunterricht.de

H Gipfelstiirmer

nicht die ganze Strecke schaffen,
kénnen jederzeit mit den Beinen ab-
schwingen.

Station Gletscherspalte

Bei der letzten Station sind die Holme
des Barrens zu Beginn nicht zu steil
gestellt. So wird das Umgreifen beim
Wechsel der FuRe und Hande (von tief
nach hoch und umgekehrt) erleichtert.

Kreisgesprach und Zwischenfazit

Nach der ersten Kletterrunde wird die
Klasse im Kreis versammelt. Die Kinder
sollen zuné&chst ihre Eindriicke austau-
schen und Rickmeldungen zum Klet-
terangebot geben. Weil es neben dem
geschickten Bewegen (Klettern) auch
um das sichere Klettern geht, fragt der
Lehrer nach, ob die aufgestellten Regeln
von den Kindern als sinnvoll angesehen
werden. Zudem lobt er die Beachtung
der Regeln und fragt, ob es Stationen
gibt, an denen Kinder etwas unsicher
sind.

AnschlieBend werden in einem zwei-
ten Durchgang wieder alle Stationen
beklettert und in einem Abschlussge-
sprach die Kletterwiinsche nach schwie-
rigeren Stationen fir die nachste Stunde
gedulert.

Die Bewertungen der Schilerinnen
und Schiiler waren sehr positiv:

Einige Jungen duRerten den Wunsch,
die Hohe bei den Stationen I, IV und V
zu steigern.

Ein Méadchen hatte noch den Vor-
schlag gemacht, bei der Station IV die
Késten unterschiedlich hoch zu bauen.
So muss der Uberhang von unten nach
oben geklettert werden, was eine wei-
tere Steigerung darstellt.

In den folgenden beiden Stunden
sollten diese Vorschlage berticksich-
tigt werden. Dies entspricht auch der
Grundintention, die Kletteraufgaben
zunehmend schwieriger zu gestalten.
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Klettern an erschwerten
Kletterstationen (DS 2)

In der zweiten Doppelstunde wurden
die Wiinsche der Kinder aufgegriffen
und folglich die Kletterstationen etwas
schwieriger gestaltet. Weil die Stationen
aber grundsatzlich offen sind fur eine
leichtere oder schwerere Begehung,
kénnen auch schwéchere Kinder sicher
klettern. Ansonsten entspricht der Stun-
denverlauf der ersten Doppelstunde.

Station | (Hangebriicke)

Die Ringe hédngen jetzt in etwa 1 m
Hohe. Die Kinder missen Uber einen
kleinen Kasten in die ,Hangebriicke"
einsteigen.

Station Il (Gipfelstiirmer)

Die Bank ist jetzt in eine der obersten
Sprossen eingehédngt. Die Schilerinnen
und Schiler dirfen auch von ganz oben
herunterspringen.

Station 11l (Steilwand)

Die Weichbodenmatte wird etwas stei-
ler aufgestellt (Das Umdrehen der Mat-
te auf die glatte Seite hat sich nicht be-
wahrt, da besonders schwachere Kinder
immer wieder abrutschen und keinen
guten Halt finden.). Das Aufsteigen auf
die Matte und das Herunterspringen
sind erlaubt.

Station IV (Wildwasseriiberquerung)
Die Kastenhohe wird um ein bzw. zwei
Elemente erhoht, sodass die Kinder auch
von unten nach oben klettern kénnen.

Station V (Gletscherspalte)

Die Holme des Barrens sind komplett
ausgefahren und ganz steil aufgestellt.
Nur bei dieser Station brauchen dngst-
liche Kinder immer wieder die Unter-
stiitzung des Lehrers, denn das Umgrei-
fen beim Wechsel der FiiRe und Hande
féllt einigen Kindern schwer.



B Wildwasseriiberquerung

Kletterparcours mit
Balancieraufgaben (DS 3)

Zum Abschluss der Einheit wird der
bekannte Stationsbetrieb um weitere
Bewegungshindernisse und einen Mat-
tenweg ergdnzt und damit zu einem
Rundparcours erweitert. Zusatzlich zu
den bekannten Kletterstationen mussen
grofe Kasten tberklettert werden und
weitere Langbdnke bieten Balancier-
stationen. Turnmatten verbinden diese
Stationen und durfen nicht verlassen
werden.

Die Kinder beginnen wieder in ihrer
Gruppe an einer der funf bekannten
Kletterstationen und wechseln dann
selbststdndig zur ndchsten Station. Wer
will, kann auf dem Mattenweg auch
tberholen, wenn es an einer Station
einen Stau gibt. An den Stationen II,
Il und V durfen die Kinder mit ausrei-
chendem Abstand (man darf sich nicht
behindern) auch zu zweit klettern. Die
Kletterschwierigkeit legt jedes Kind fur
sich selber fest, denn ein und derselbe
Aufbau kann mit Hilfe einer leichten
oder einer schwereren Variante beklet-
tert werden (Zum Beispiel kann man
einen grofen Kasten nach einem ,Sitz-
start” besteigen, man kann seitlich in
die Grifflocher treten oder man kann
sich an der Langsseite hochstuitzen.).

Vorschldge hierzu wurden mit den
Kindern im Rahmen der Zwischen- und
Abschlussreflexionen in den vorange-
gangenen Stunden besprochen und die-
nen neben der Differenzierung auch der
Férderung eines geschickten Kletterns
an den Stationen. Zudem kann der Par-
cours nach einem Durchgang durch eine
weitere Erhohung der Hindernisse und
Stationen noch etwas erschwert wer-
den. Durch diese Veranderungen lernen
die Kinder die Vielfalt der Moglichkeiten
kennen, die normierte Geréte, wie Bar-
ren oder Kasten, ihren Kletterbedtrfnis-
sen bieten @.
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Ausblick

Nach der durchweg positiven Riickmel-
dung der Kinder und nach unseren Beo-
bachtungen kann festgehalten werden,
dass es sich lohnt, diesen aufwandigen
Kletterparcours und das Klettern an Sta-
tionen mit Grundschulkindern durch-
zuftihren. Je nach Klassenstufe und
Geréteausstattung der Schule kdénnen
einzelne Stationen umgestaltet oder ge-
gen andere ausgetauscht werden. Die
Auswabhl ist groR und der Kreativitdt der
Kinder sind (fast) keine Grenzen gesetzt.
Fur erste Klassen miissen die Stationen
allerdings deutlich leichter ausfallen. Mit
vierten Klassen kann der Aufbau aber
durchaus auch noch etwas héher und
anspruchsvoller werden.

Alle Kinder konnten am Ende des
Unterrichtsvorhabens die kompetenz-
bezogene Aufgabe losen, auch wenn
sich nicht alle Kinder in gleicher Weise
geschickt bei den Kletterstationen ver-
halten:

Manchen Kindern fehlt noch ein
bisschen Kraft und Ubung, um sich an
einem Tau festzuhalten und sich an der
Weichbodenmatte nach oben zu zie-
hen. Manche Kinder sind noch nicht so
geschickt wie andere, um mit Hilfe ei-

@ Gesamtparcours

ner entlastenden FuBtechnik unter der
Langbank im Uberhang zu klettern.
Wenige Kinder sind noch etwas verhal-
ten, wenn sie an den schrdg gestellten
Barrenholmen klettern. Aber alle Kinder
haben ihre Kletterwege geschafft, ha-
ben viele verschiedene Klettergelegen-
heiten ausprobiert und sich angemessen
beim jeweils anstehenden Gerdteabbau
beteiligt.

Wenn es organisatorisch durchfiihr-
bar ist, wirden wir angesichts der Auf-
bauzeiten vorschlagen, den Aufbau mit
mehreren Klassen der Grundschule zu
nutzen. Der Grundaufbau kénnte ste-
henbleiben und die Stationen mussten
nur noch fiur jede Klassenstufe ange-
passt werden, damit die Kinder nicht
Uber- oder unterfordert werden. Denk-
bar ware auch, am Ende der Kletterein-
heit mit allen Klassen der Grundschule
einen , Klettertag" durchzufihren.

Andreas Laube ist Lehrer an einer Grund- und
Hauptschule mit Werkrealschule. Er ist Leiter des
Fachbereichs Sport und unterrichtet in den Klassen
1 bis 10.

Peter Neumann ist Professor fiir Sportpadagogik
an der Padagogischen Hochschule in Heidelberg
und Mitherausgeber dieser Zeitschrift.
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