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Entwicklung

Grundlage fur die Entwicklung des MotKo ist der MOT 4— 6, Motoriktest fir 4- bis 6-jahrige Kinder
(Zimmer & Volkammer 1987).

Erst ab dem 4. Lebengahr, wenn Aufgabenverstandnis, Konzentrationsfahigkeit und die Bereitschaft zur
aktiven Mitarbeit vorhanden sind, kénnen standardisierte Verfahren zur Motorik angewendet werden.

Die Beschrankung auf die eng umgrenzte Alterstufe der 4- bis 6-jahrigen Kinder gestattet es, bel der
Auswahl der Items Aufgabenstellungen herauszuziehen, die den Spielinteressen von Vorschulkindern
entsprechen und auf ihre Bedirfnisse nach variationsrei chen Bewegungssituationen abgestimmt sind.
Zugleich kann auch den spezifischen Erhebungsbedingungen in den Kitas Rechnung getragen werden.

Bel der Zusammenstellung der Testaufgaben werden sowohl praktische als auch inhaltliche Fragen be-
ricksichtigt (Durch welche Aufgaben werden die kindliche Koordinationsféhigkeit am besten und umfas-
sendsten reprasentiert? Welche Items lassen ein objektives und zuverlassiges Messergebnis erwarten?).
Im Einzelnen werden fur die Auswahl folgende Kriterien zu Grunde gelegt:

= Dieeinzelnen Items sollten moglichst die gesamtkdrperliche Gewandtheit und K oordinations-
fahigkeit erfassen.

» Des Weiteren sollte die dynamische Gleichgewichtsfahigkeit a's eine Grundvoraussetzung fur
eine differenzierte Koordination in der Bewegung beriicksichtigt werden.

= Aufgaben und Materidien sollen einen moglichst hohen Aufforderungscharakter fur die Kinder
haben und sie zur Mitarbeit anregen. Trotz der eher spielerischen Form der Testaufgaben soll das
Messverfatren die testtheoretischen Anforderungen erfiillen.

» Um Lerneffekten wdhrend der Erhebung vorzubeugen, sollten die einzelnen Aufgaben eine ge-
ringe Ubbarkeit besitzen.

= MotKo sollte 6konomisch sein, wenig Aufwand oder komplizierte Geréte erfordern.

Eswird hier alerdings darauf hingewiesen, dass verschiedene Faktorenanalysen gezeigt haben, dassin
dem Alter von 4 bis 6 Jahren bel Kindern noch keine sinnvolle Faktorenstruktur der Motorik nachgewie-
sen werden kann. (Schmidt 1971). Die Erhebungsergebnisse konnen aso nur im Sinne einer Gesamtkor-
perbeherrschung und K érperkoordination bezeichnet und interpretiert werden.

Mit HilfedesMotK o ist eine Aussage zur K oordinierungsfahigkeit moglich.

Nach den oben aufgefuihrten Kriterien werden fir den MotKo 6 Items sowie eine Aufwéarmibung aus dem
MOT 4 - 6 ausgewahlt. Der MOT 4-6 umfasst 18 Items, die insgesamt in 7 motorische Dimensionen ge-
gliedert sind.

Die ausgewahiten Items fur den MotKo decken insgesamt 4 motorische Dimensionen ab. Die gesamtkor-
perliche Gewandtheit und Koordinationsféhigkeit wird mit insgesamt 5 Items, das Gleichgewichtsver-
madgen mit 2 Items abgedeckt.

Tabelle 1. MotK o-ltems nach motorischen Dimensionen
M otorische Dimension Item Nr.
Gesamtkorperliche Gewandtheit und 3,4,56,7

K oordinationsfahigkeit

Gleichgewichtsvermogen 2,7

Sprungkraft 7
Bewegungsgeschwindigkeit 3
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Die Durchfiihrung der 6 Ubungen mit Hinfiihrung und Ausklang wird erfahrungsgeméf’ nicht mehr Zeit
as 15 Minuten pro Kind in Anspruch nehmen.

Die hier vorgegebenen Aufgaben sind nach der Vorlage von Zimmer und Volkamer beschrieben und
bebildert und dienen as Anleitung und Schulung des Erhebungspersonals.

Der Erhebungsbogen wird nach der VVorlage von Zimmermann und Volkarmer der Aufgabenstellung
entsprechend modifiziert (Koordination).

Vorbereitung

Der Erheber/die Erheberin sollte mit der Handhabung der Testaufgaben so vertraut sein, dass er/sie sei-
nelihre Aufmerksamkeit in erster Linie auf das Kind richten kann.

Aufgabenbeschreibung und Beurteilungskriterien sollten ohne Nachlesen im Manual prasent sein. Die
Testdauer betragt ca. 12 bis 15 Minuten pro Kind, wenn die einzelnen Ubungsstationen vorbereitet sind
und der/die Erheber/in eingelibt ist.

Die Atmosphére wahrend der Testdurchfiihrung sollte entspannt sein. Dem Kind sollte die Prozedur nicht
as Prufung, sondern eher a's Spiel mit bestimmten Regeln vorgestellt werden.

Durchftihrung

Jede einzelne Ubung ist beschrieben mit Aufbau, Durchfiihrung und Beurteilung. Fotos ergénzen die
Ubungsbeschreibungen.

Wird der Test in Rahmen einer Studie zur Beurteilung der Entwicklung der Koordinierungsfahigkeit von
Kindern und der Wirksamkeit von Férdermal3nahmen eingesetzt, sind standardisierte Testbedingungen
einzuhalten. Die Instruktionen sollten nicht wortlich vorgelesen werden. Die Information sollte in kindge-
rechter Form situationsgerecht vermittelt werden. Die Ubungen sollten in der vorgegebenen Reihenfolge
ohne Unterbrechung durchgefiihrt werden.

Der/die Erheber/in muss sich davon iberzeugen, dass das Kind die Aufgabe verstanden hat. Tauchen hier
Zweife auf, sollte die Aufgabe demondtriert werden (Bei den Aufgaben 5 und 7 ist die Demonstration
unerlasdich). Vorversuche sind bei jeder Aufgabe mdglich. Zufélig richtige Losungen sind im motor i-
schen Bereich selten. Esist aber dabel zu bedenken, dass bei mehreren erfolgreichen Versuchen die
Konzentration und Motivation des Kindes sinken konnen.

Die Kinder sollten frei entscheiden, ob sie die Aufgabe mit Schuhen oder lieber barful? ausfiihren wollen.
Bei der Ubung 2 missen allerdings die Schuhe und Strimpfe ausgezogen werden.

Wenn die Durchfiihrungszeit mit der Stoppuhr gemessen wird, sind die Zehntel sekunden auf - bzw. abzu-
runden.

Der/die Erheber/in bewertet im Verlauf des Tests die Ubungsergebnisse des Kindes nach dem vorgegebe-
nen Bewertungsmal3stab. Am Ende jedes Tests errechnet er/sie die Gesamtpunktzahl (RW). Dieser Wert
kann dann zur weiteren Auswertung und Interpretation der Koordinierungsféhigkeit genutzt werden (s.u.
Hinwels zur Auswertung).

Anforderungen an den/die Erheber/in

Der Umgang mit 4- bis 6-jahrigen Kindern erfordert von dem/der Erheber/in ein besonderes Einfuihlungs-
vermogen, das fur die Testsituation mindestens ebenso wichtig ist wie die genaue Kenntnis der Testan
weisungen und die Vertrautheit mit den Bewertungskriterien.

Kinder im vorschulischen Alter reagieren meist noch sehr sensibel und verweigern u.U. die Mitarbeit,
wenn der/die Erheber/in kein personliches Verhdtnis zu ihnen herstellen kann. Wenn der/die Erheber/in
ein dem Kind bekannte und vertraute Person ist, wird auch die Testsituation kaum ein Problem fir das
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Kind bedeuten. Unsicherheiten entstehen jedoch, wenn die Untersuchung in einer dem Kind nicht be-
kannten Ingtitution, in ungewohnten R&umen oder von einer fremden Person durchgefthrt wird. Hier ist
es besonders wichtig, dass zwischen Erheber/in und Kind vor Untersuchungsbeginn eine positive emotio-
nae Beziehung und eine freundliche, gel ockerte Atmosphére hergestellt werden, in der das Kind ohne
Angst und mit Interesse die Testaufgaben ausftihren kann.

Den Kindern sollte vor der Testdurchfiihrung gestattet werden, sich mit den Testmateriaien zu beschéfti-
gen, da dies dem Aufforderungscharakter der Gerdte und dem natirlichen Neugierverhaten der Kinder
entspricht. Bei alen Aufgaben sind Voribungen erlaubt, um die Kinder mit den Anforderungen und der
Testsituation vertraut zu machen. Nach dieser Eingewohnung sollte der/die Erheber/in dem Kind erkl&-
ren, dass nun einige Spiele und Aufgaben mit den Geréten durchgefihrt werden.

Da die Materialien und Bewegungsaufgaben zum grofdten Teil einen hohen Aufforderungscharakter fur
Kinder besitzen, machen sie meistens mit grof3em | nteresse mit.

Die Motivation eines Kindes beeinflusst seine Testleistungen erheblich; der/die Erheber/in sollte sich
daher bemtihen, dem Kind die Aufgaben so zu erkl&ren, dass es zur L6sung aufgefordert wird. Bel den
meisten Testaufgaben wird dem Kind ein Misserfolg nicht unmittelbar bewusst.

Der/die Erheber/in sollte das Kind auch dann ermutigen und aufmuntern, wenn es eine Aufgabe nicht
erfolgreich bewdltigt hat.

Dazu gehort auch, dass eine Aufgabe zu Ende geftihrt werden darf, wenn die Zeit zur Erreichung von 1
bzw. 2 Punkten bereits Uberschritten ist.

Nach Mdglichkeit sollten die Eltern nicht bei der Testdurchfiihrung anwesend sein. Nur in einer ganz
fremden, ungewohnten Umgebung kann bei besonders angstlichen Kindern die Anwesenheit eines Fami-
lienmitglie des beruhigend wirken. Allerdings sollten Beobachter drauf hingewiesen werden, dasssie sich
nicht in die Testdurchfiihrung einmischen dirfen.

Hinweis zur Auswertung

Angaben zur Testgiite, de Einordnung individueller Testwerte, Interpretation der Testergebnisse und ggf.
unterschiede zwischen den Geschlechtern finden sich ausfihrlich im MOT 4 — 6. Mit diesen Angaben ist
eine Auswertung der Rohwerte (RW) flr den Bereich der Koordination méglich.

Zur leichteren Handhabung der einzelnen Items werden im Folgenden die Aufgabennummern der beiden

Tools gegenuibergestelit.

Tabelle2. Aufgabennummern MotKo 4 -6 und MOT 4-6

Aufgabennummer Aufgabennummer
MotKo 4- 6 MOT 4 - 6

1

2

=

11

14

16

N[O O B~ WIN|

18
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Aufgaben MotKo
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AufgabeNr. 1: Sprung in einen Reifen (A ufwar maufgabe)

Material:
1 Gymnastikreifen

Beschreibung:
Das Kind soll aus dem Stand beidbeinig in einen auf dem Boden liegenden Reifen hinein- und gleich wieder he-

rausspringen, ohne ihn zu beriihren. Beide Spriinge sollen in derselben Richtung durchgefiihrt werden.

Instruktion:
»Kannst du mit beiden Fuf3en gleichzeitig in den Reifen hinein- und dann sofort auf der anderen Seite wieder he-
rausspringen? Dabel sollst du den Reifen nicht mit den Filen berthren.”

Bewertung:
Die Aufgabe wird nicht bewertet, sie dient der

Eingewdhnung des Kindesin die Testsituation
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AufgabeNr. 2: Balancieren vorwarts

Material:
Teppichbodenstreifen von 200 x 10 cm

Beschreibuna:

Das Kind soll auf dem Teppichbodenstreifen vorwérts gehen. Die Schrittgréfie kann von ihm selbst bestimmt wer-
den. Die Begrenzung darf nicht Ubertreten werden.

Hinweis:

Das Baancieren soll ohne Schuhe ausgefihrt werden.

Instruktion:
| . Kannst du auf dieser Linie entlang gehen? Versuche, die FiiR%e so aufzusetzen, dass du nicht tiber den Rand trittst.”

Richtige Ausfiihrung Fehler: Kind Ubertritt die Begren-
zungdinie
Bewertung:

0 Punkte - kein erfolgreicher Versuch
1Punkt - 1 erfolgreicher Versuch

2 Punkte - 2 erfolgreiche Versuche
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AufgabeNr. 3: Tennisbéllein Kartonslegen

Material:
3 Tennishélle, 2 kleine Kartons, 1 Stoppuhr

Beschreibung:
In einem auf dem Boden liegenden Karton befinden sich 3 Tennisbédlle. 4 m von diesem Karton entfernt steht ein

zweiter Karton. Das Kind soll die 3 Balle mdglichst schnell - einen nach dem anderen - von einem Karton zum
anderen bringen. Die hierfir benttigte Zeit wird vom Erheber/in gemessen.

Das Kind muss (durch Demonstration der/des Erheber/in) darauf aufmerksam gemacht werden, dass der Ball im
Karton liegen bleiben muss, also nicht wieder herausspringen darf. Die Aufgabe ist beendet, wenn ale Badleim an
deren Karton liegen, die Zeit wird nach Ablegen des 3. Balles gestoppt.

Instruktion:
| . Versuche bitte jeden Ball einzeln so schnell wie méglich von diesem Karton in den anderen zu bringen.”

Bewertung:
0 Punkte - 15 und mehr sec.

1Punkt - 14-12 sec.
2Punkte - 11 sec. Und weniger
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AufgabeNr.4:  Durch einen Reifen winden

Material:
1 Gymnadtikreifen

Beschreibung:

Das Kind soll sich durch einen aufrecht auf dem Boden stehenden, von der/dem Erheber/in gehatenen Reifen win-
den. Dabei darf es sich weder mit den Handen auf dem Boden abstiitzen, noch darf es den Reifen mit dem K érper
bertihren. Anschlief3end Wiederholung von der anderen Seite. Beide Versuche werden bewertet.

Hinweis:

Das Durchwinden darf sowohl in saitlicher als auch in frontaler Stellung zum Reifen erfolgen.

I nstruktion:

»Kannst du durch diesen Reifen, den ich festhalte, steigen? Mach dich dabei so klein, dass du nicht an den Reifen
st6% und deine Hande nicht auf den Boden aufzusetzen brauchst. Versuche es enmal von dieser Seite und dann
auch gleich von der anderen.”

Bewertung:
0 Punkte - kein erfolgreicher Versuch

1Punkt - 1 erfolgreicher Versuch
2 Punkte - 2 erfolgreiche Versuche
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Aufgabe Nr. 5: Hampelmannsprung

Material:
1 Stoppuhr

Beschreibuna:
Das Kind soll 10 sec. lang abwechselnd in die Grétschstellung und wieder zuriick in die Schlussstellung springen.

Dabei soll es abwechselnd die Arme nach oben und nach unten strecken. Die Bewegungen der Arme und Beine
sollen in gleichm&igem Tempo und Rhythmus erfolgen. Zwischen den einzelnen Spriingen dirfen keine Pausen
(Verharren in einer Position) entstehen.

Erheber/in demonstriert.

Hinweis:

Der Hampelmannsprung ist den Kindern oft in unter schiedlicher Form bekannt. Fir die Ausfiihrung der Aufgabe
ist esgleichgliltig, ob in der Grétschstellung die Arme nach oben gestreckt werden oder umgekehrt. Beide Formen
sind guiltig, es kommt in erster Linie auf die Einhaltung des Rhythmus und die Koor dination der Bewegung an.

Instruktion:

»Kennst du den Hampel mannsprung? Versuche bitte, beim Springen die FiiRe einmal weit auseinander auf zustellen
und beim néchsten M die Ful3e nah zusammen aufzustellen. Kannst du gleichzeitig die Arme hochnehmen und
dann wieder nach unten strecken? Pass auf, ich zeige es dir! Jetzt versuche die Spriinge so lange auszufthren, bis
ich , halt* sage.”

Beide Ausfihrungen
sind erlaubt.

"‘N

Bewertung:
0 Punkte - der Hampelmannsprung kann nicht ausgeftihrt werden

1Punkt - zeitweiserichtigausgefihrt, aber nicht 10 sec. durchgehalten
Koordination der Bewegungen war richtig, aber Rhythmusunterbrechungen
rhythmisch richtig, aber falsche Bewe gungskoordination

2 Punkte - richtig in Zeit und Rhythmus und Bewe gungskoordination ausgefiihrt
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Aufgabe Nr. 6: Rollen um die L éngsachse

Material

Beschreibung:
Das Kind liegt in der Riickenlage auf dem Boden. Die Arme sind Uber dem Kopf gestreckt. Mit angespanntem

Korper soll esin die Bauchlage wieder in die Riickenlage rollen, ohne die Kdrperspannung zu verlieren (Arme und
Beine dirfen nicht angewinkelt werden). Nach einer kurze Entspannungsphase wird die gleiche Drehung zur ande-
ren Seite wiederholt. Beide Versuche werden bewertet.

I nstruktion:

»Lege dich mit dem Riicken auf den Boden und strecke deine Arme Uber den Kopf. Mach dich jetzt ganz steif und
versuche, zur Seite zu rollen, bis du wieder auf dem Riicken ankommst. Die Arme sollen dabel Uber dem Kopf
bleiben. Versuche beim Rollen ganz steif zu bleiben.”

Richtige Ausfiihrung

Bewertunag:
0 Punkte - kein erfolgreicher Versuch

1Punkt - 1 erfolgreicher Versuch
2 Punkte - 2 erfolgreiche Versuche
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Aufgabe Nr. 7: Drehungin einen Reifen

Material:
1 Gymnastikreifen

Beschr eibuna:

Die Versuchsperson soll aus dem Stand beidbeinig mit halber Drehung in den am Boden liegenden Reifen hinein
und sofort wieder mit halber Drehung herausspringen. Beide Drehungen miissen 180° betragen, so dass dasKind
nach dem 2. Sprung wieder genau die gleiche Ausgangsstellung hat wie vor Beginn der Spriinge. Die Drehrichtung
ist dem Kind bei beiden Spriingen freigestellt. Der Testleiter sollte dabel al's Orientierungshilfe dienen.

Erheber/in demongtriert.

2 Versuche, die beide bewertet werden.

Instruktion:
~3pringe in den Reifen und drehe dich dabei so, dass du mich ansehen kannst. Springe dann wieder heraus und
drehe dich so, dass du mit dem Ricken zu mir stehst.”

Bewertung:
0 Punkte - kein erfolgreicher Versuch
1Punkt - 1 erfolgreicher Versuch

2 Punkte - 2 erfolgreiche Versuche
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BIPS D¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

MotKo 4 — 6 jahrige Kinder

Kita

DatumdesTests¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 200¢c_ ¢

Erheberin

Der Test wurde durchgefihrt mit:

Nachname des Kindes

Vorname des Kindes

Geburtsdatum¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 200¢c__ ¢

mannlich O weiblich O

(Den unteren Teil dieser Seite mit Name des Kindes bitte abtrennen <
und in den BIPS-Ordner in der Kita abheften, er dient nur
der korrekten Zuordnung und muss in der Kita bleiben)
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BIPS D¢ _¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Protokollbogen MotKo 4 — 6 jahrige Kinder

Zedit-

Aufgabe | Kurzbezeichnung bearen- Bewertung Punkte
Nr. der Aufgabe 9
zung
1 Sprung in einen - ohne Bewertung —
Reifen
2 Balancieren vor- i 0 kein erfolgreicher Versuch
warts 1 1 erfolgreicher Versuch
2 2 erfolgreiche Versuche
3 Tennisballein Kar- i 0 15und mehr sec.
tonslegen 1 14-12 sec.
2 11 sec. und weniger
4 Durch einen Reifen i 0 kein erfolgreicher Versuch
winden 1 1 erfolgreicher Versuch
2 2 erfolgreiche Versuche
0 der Hampelmannsprung kann nicht ausgefiihrt werden
5 Hampelmannsprung | 10sec. | 1 - zeitweise richtig ausgefthrt, aber nicht 10 sec.
durchgehalten
- Koordination der Bewegung war richtig, aber Rhyth-
musunterbrechungen
- rhythmisch richtig, aber falsche Bewegungskoordina
tion
2 richtig in Zeit und Rhythmus und Bewegungs-
koordination ausgefthrt
6 Rollenumdie i 0 kein erfolgreicher Versuch
Léngsachse 1 1 erfolgreicher Versuch
2 2 erfolgreiche Versuche
7 Drehsprung in i 0 kein erfolgreicher Versuch
einen Reifen 1 1 erfolgreicher Versuch
2 2 erfolgreiche Versuche
Gesamtpunktzahl (RW)

Anmerkungen zum Verhalten des Kindes wahrend der Testdurchfiihrung
(z.B. sehr unkonzentriert, wartet Erklarungen der Aufgabe nicht ab)

Besondere Auffalligkeiten wie z.B. Behinderung des Kindes. etc.
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