Bedingungen und Konsequenzen fir
die Unterrichtsinszenierung

Michael Mertens

Schifer*innen zum eJQensfandfgen Lernen zu befdhigen ist ein zentrales Ziel von Schule und {Sportjunterricht.
Im Beitrag wird erorterf wie es gelingen kann, die notwendigen Kompetenzen fur sefbstgesteuerte Bewegungs~
verbesserungen an die Lernenden zy (ibergeben.

' Students ndependentiy Correct Therr RMovements : : :
Enabling students to learn independently is a central objective of school and (phys.'caD educat:on The author
discusses how the necessary competence of self-guided improvement in movements can be transterred to the
students.
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In den letzien Jahren hat sich beim Lehrverstdndnis und in der Anlags des Unterrichts ein Wandel voll-
zogen. in der aktuellen Lehr-Lernkuitur eines kompetenzorientierien Sportunterrichts werden verstérla
Aufgaben- und Problemsteilungen gewahit, die zunehmend selbststandig und eigenverantwortlich von
den Schiller*innen bearbeitet werden kbnnen {val. Lersch, 2007; Pfitzner, 2012). Konsequenterweise
wird auch die Bewegungskorraktur - eine zentrale Aufgabe fir Sportlehrkrafte - an die Schiller*innen
iibertragen. Dies fihrt in der schulischen Praxis jedoch nicht selten dazu, dass die spezifischen Probleme
dieser anspruchsvollen Lehr- und Arbeitsprozesse in der Unterrichtsplanung nicht geniigend erfasst und
die Lernenden nicht hinreichend angeleitet und unterstiitzt werden, sodass der Lernertrag hinter den
Moglichkeiten zurlicibleibt.

Dieser Artikel widmet sich den grundlegenden Aspekten, die die planerischen Entscheidungen fir die
Unterrichtsgestaltung einer selbsisténdigen Bewegungsiorrekiur durch Schiller*innen besinflussen.
Hinweise fir die konkrete methodische Umsetzung finden sich in den Lehrhilfen dieses Heftes.

immer auch die Entwicklung von fachlichem Wissen
sowie von methodischen und sozialen Kompetenzen
angestrebt {s. Tab. 1.

Padagogisch-didaktische
Gesamtausrichtung

Die Analyse von Bewegungsausflihrungen mit dem
Ziel der Leistungsverbesserung wird als Bewegungs-
korrektur bezeichnet. Sie geht Uber eine reine Rick-
meldung von Fehlern hinaus. Bewegungskorrektur ist

Priffung der Yoraussetzungen

ein Methodenbinde!, das die Ursache eines Bewe-
gungsfehlers berlicksichtigt und auch die Mittel zur
Verbesserung der Bewegungsausfihrung beinhaltet
{vgl. Kibele & Konopka, 2016).

Bei der selbststandigen Bewegungsverbesserung durch
die Schiller*innen werden Im Sinne eines padagogisch
akzentuierten erziehenden Sportunterrichts neben der
Ausbildung einer cptimalen Bewegungsausflhrung

Fir eine auf die Lerngruppe abgestimmie Unterrichts- -
planung mit der Fesilegung von Ziglen, der Auswahl
des Komplexititsgrades der motarischen Anforderun-
gen, den Aufgabenformen, den Hilfsmitteln und der
Sozialformen bedarf es zundchst einer genauen Diag-
nostik (vgl. Oefner, Erlemeyer & Staack, 0. J.). Aufgrund
zeitdkonomischer Uberlegungen wird die Lehrkraft in
der Regel auf informelle nicht standardisierte Diagnose-
formen (qualitative Beobachiungen, Befragungen, etc.)
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zurlickgreifen. Auf der Sachebene ist es sinnvell, sich
auf die im direkten Bezug zum Schwerpunkiziel ste-
henden Lernvoraussetzungen (Auspragung von Bedin-
gungen und Fahigkeiten, die das Erreichen des Lern-
zlels férdern oder beintréchtigen} und den Lemstand
(schon vorhandener Grad der Beherrschung des ange-
sirebten Lernziels) zu konzentrieren (vgl. Schweihofen,
2013).

Selbststandiges, selbstgesteuertes Lernen erfordert den

systematischen Aufbau von methodischen Kompeten- -

zen in den Bereichen Arbeitstechniken und Lernstrate-
gien, wie die Nutzung medialer Angekate fir die Um-
setzung und Verbesserung von Bewegungsabldufen
oder das Abstimmen und Erproben von Strategien und
Vorgehansweisen flir gegenseitiges Helfen, Korrigleren
und Beraten mit Partnem. Durch Befragung der Schi-
ler*innen und/oder mittels gezielter kriteriengeleiteter
Beobachtung des Verhaltens in sportlichen Situatio-
nen, kénnen die fachbezogenen Vorkenntnisse, die
methodischen Kompetenzen, das Sozialverhalten und
die motorischen Grundlagen eruiert werden.

Auswahl einer passenden Leittechnik

Die Diagnose des motorischen Entwicklungsstandes ist
notwendig, da manchmal verschiedene, Erfolg verspre-
chende Techniken nebenainander existieren (s. Tab. 2).
Wenn eine Idealtypische Bewegung vorgegeben und
eine sinnvolle Technik fir die Problemstellung nicht
selbst enideckt werden soll, gilt es die Sachstruktur der
Bewegungsfertigkelt genau zu analysieren. Die Lehr-
kraft muss in diesem Zusammenhang beurteiler, ob
die Schiller*innen Uber die notwendigen kérperlichen
Voraussetzungen fiir diese Technik verflgen. Nicht
jede erfolgreiche Technik aus demn Spitzensport kann
ohne weiteres in den Sporiunterricht Gbertragen wer-
den. So erfordern z. B. die RickenstoB3- und die Dreh-
stoBtechnik beim KugelstoBen hohe koordinative Vor-
aussetzungen und sind als Zieltechnik in der Sekun-
darstufe | wenig zielfihrend. Schiler*innen in dieser
Altersstufe erzielen in der kurzen im Schulsport zur
Verfligung stehenden Ubungszeit erfahrungsgemif
gute Erfolge mit der Kreuzschritt-, Wechselschritt- oder
Fuchstechnik. Abhangig von der Zielsetzung des Unter-
richisvorhabens kann es aber sinnvoll sein, fiir eine Pro-
blemstellung {z. B. hoch Uber eine Latte zu springen)
verschiedene Technikausfihrungen {Schersprung, Wal-
zer, Flop) zu prasentieren, zu erproben und zu analy-
sieren (vgl. Pfitzner, 2009},

Generell ist zu beachten, dass es keine absolute Bewe-
gungsnorm (ldealtechnik) gibt, sondern nur fertigkeits-
spezifische Strukturmerkmale - die eine Bewegung
ausmachen - und variable austauschbare Bewegungs-
parameter (vgl. Roth, 2007). Deshalb sollten in einem
gemeinsamen Dialog mit den Schiller*innen, auf der

sportunterricht, Schorndorf, 68 (2018), Heft 1

» Bewegungsausfilhrung im zeitlichen Ablauf {Phasen) beschreiben

+ Wirkung und Einfluss {Funktionszusammenhange} einzelner
Bewegungsmerkmale auf den Verlauf der Bewegung erlautern

» Medien (Bildreihen, Beobachtungsbdgen, Videos, etc.) als Korrekturhilfe
fiir das eigene Bewegungslernen und das anderer nutzen

» Strategien und Vorgehensweisen flr Heffen, Korrigieren und Beraten
auf die handelnden Personen abstimmen und erproben

+ Erarbeitete Feedback-Regeln anwenden
» Rollen einnehmen und diese erfillen

« Die eigenen Bewegungsausflihrungen bzw. die des Partners hinsichtlich
der Ausfiihrungsqualitat beurteilen

+ Den Lermprozess kritisch reflektieren

ks Ly

Grundlage der jeweiligen motorischen Dispositionen,
erreichbare und Erfolg versprechende Bewegungsaus-
flihrungen fir die Problemstellung festgelegt werden.
Diese Festsetzungen missen dann auch bei der Leis-
tungshewertung Berlicksichtigung finden. So darf eine
von der Idealtechnik abweichende, aber innerhalb des
akzeptierten Ldsungsraums vorgenommene Bewe-
gungsausfihrung, nicht zu einer Abwertung bei der
Benotung fihren.”

Tab. 1: Kompetenz-
erwartungen im Zusammen-
hang mit der sefbststandi-
gen Bewegungskorrektur
durch Schiiler *innen

Aufbau einer klaren
Bewegungsvorsteliung

Die Entwicklung einer genaugn Bewegungsvorsieilung
Ist beim Lernen von Bewegungen von entscheldender
Bedeutung. Sie wird nicht nur im aktiven Hanceln, son-
dern vor allem auch durch gezielte kognitive Durchdrin-
gung sowie durch die Nutzung visueller, akustischer,
taktiler und kindsthetischer Rickmeldungen entwickelt
{vgl. Klingen, 2004).

Teb. 2:
Technikvarianten
in den Sportarten

Spor

KugelstoBen RiickenstoBtechnik Drehstof3technik

Hochsprung Flop Straddle
Brustschwimmen Undulationstechnik Gleitzugtechnik

Tennis beidhandige Rickhand einhdndige Rickhand

T Auf.die Thematik der Lernerfolgstberpriifung sowie Leistungs-
{ibarpriifung und Leistungshewertung kann hier nicht waiter
eingegangen werden, da diese vielschichtige und umfangrei-
che Materie den Umfang dieses Beitrags sprengen wiirde.
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Damit Schiller*innen selbststéndig eigene Bewegun-
gen oder die von anderen verbessern kénnen, ist zu-
nachst sicherzustellen, dass der nau zu erlernende Be-
wegungsvolizug gedanklich erfasst wird. Erste grobe

= Vorstellungen der Ausfiihrung sind tiberwiegend visu-

efl und réumlich durch die AuBenansicht bestimmt.
Hier steht das bewusste Beobachten ausgewdhiter
Bewegungselemente bzw. des Gesamtablaufs im Vor-
dergrund, die im Gedachtnis abgespeichert werden.
Dies muss durch schillerzentrierte, von der Lehrkraft
angeleitete Lehr-Lernprozese flankiert werder, bei
denen adressatengemaBe Bewegungserklarungen mit
sachlichen Informationen zu den Bewegungsmerkma-
len herausgearbeitet werden.

Fiir die Schaffung einer ersten Bewegungsvorsteilung
sind vor allem visuelle Hilfsmedien geeignet, die durch
spezifische informationen iber die zu erlernende Be-
wegung den komplexen Lermvorgang unterstiitzen,
Sinnvoli ist es, insbesondere den Umgang mit Bildrei-
hen und Phasenbildern méglichst frilhzeitig unterricht-
lich einzufihren, da diese Medien ausreichend Zeit fir
die Betrachtung und Analyse eines idealtypischen Be-
wegungsablaufs lassen. Einzelne Schlissalstellen kén-
nen zudem durch Markierungen hervorgehoben wer-
den. Bei der Gestaltung geeigneter Arbeitsmaterialien
ist darauf zu achten, dass die Komplexitat abhangig
vom Entwicklungsstand auf wesentliche Aspekte ver-
ringert wird und dass das Bewegungsmerkmal in sei-
ner bildhaften Darsteliung eindeutig ist. Unabdingbar
ist es, die raumlich-zeitlicnen und dynamischen Aspekte
des Bewegungsverlaufs mit dem Krafteinsatz der Kor-
perteile Uber reale Demonstrationen bzw. Videosequen-
zen zu verdeutlichen. Kurze Videoszenen haben dabel
den groBen Vorteil, dass sie die Verlangsamung des
Bewegungsablaufes bis Fixation eines Einzelbildes
genauso wie eine beliebige Wiederholbarkeit ermégii-
chen, wodurch eine bessere und strukturiertere Infor-
mationsaufnahme erméglicht wird,

Erarbeitung von Funktions-
zusammenhangen

-Damit die Schiller*innen aktiv in den Korrekturprozess

einbezogen werden kdnnen, missen sie sich intensiver
mit den Bewegungsabliufen auseinandersetzen, Es gilt
ein altersgerechtes Wissen hinsichtlich marphologisch-
struktureller sowie funktionaler Aspekte des Bewe-

gungsablaufs zu erarbeiten,

Im ersten Schritt sollte zu diesem Zweck anhand der
Visualisierungshilfe eine exakte Beschreibung der
Bewegung erfolgen: Schilderung der Ausgangsposi-
tion der Sportlerin bzw. des Sportlers und die Aufzih-
lung der Teilaktionen in chronologischer Abfolge. Nach
einer Einteilung in Teilphasen kénnen dann die Funk-
tionsbedeutung  (Ursachen-Wirkungs-Verknipfungen)

der einzelnen Bewegungsphasen in den Blick genom-
men und abschlieBend diesbeziigliche Qualititsmerk-
male erstellt werden. Fiir zentrale Technikknotenpunk-
te ist es sinnvoll, Ankerbegriffe und Assoziationsmég-
lichkeiten zu schaffen. Insbesondere bei iingeren Lern-
gruppen ist der Einsalz von Metaphern ein hervorra-
gendes Mittel zur Bildung von Bewegungsvorstellun-
gen {z. B. Positionswurf Basketbali: Kobrastellung fiir
das Nachklappen des Handgelenks, Kraulbeinschlag:
it dem Fuf an einen Ball kicken). Im Laufe der Sekun-
darstufe 1 sollten dann Fachbegriffe {z. B. Impuls und
seine Ubertragung) und erste biomechanische Prinzi-
pien erarbeitet werden, die dann ergdnzend und ver
tiefend in der gymnasialen Oberstufe genutzt werden.

Anleiten flr die selbststindige
Bewegungskorrektur

Die Umsetzung einer selbststandigen Bewegungsver-
besserung stellt eine anspruchsvolle Zielsetzung dar,
an die die Schiler*innen schrittweise herangefiihrt
werden missen. So ist zweifelsohne die Beobachtungs-
kompetenz auszubilden. Eine wirksame Beobachtung
von Bewequngsablaufen muss sergfaltig geplant und
vorbereitet werden. ks bedarf eingr Aufmerksamkeits-
lenkung auf spezifische Merkmale der Bewegung
(Becbachtungskriterien).

Die Beobachtungsqualitdt hangt in starkem MaBe von
allgemeinen Kenntnissen der Bewegungskocrdination
{biomechanische und physiclogische GesetzmaBigker-
ten), vomn speziellen Wissen der sportlichen Technik
(Funktionszusammenhéange der Teilbewegungen, Tech
nikknatenpunkte) und von den eigenen Bewegungs-
erfahrungen (Bewegungsgefiihl fir zeitlich-dynami-
sche Parameter) des Beobachtenden ab (vg!. Meinel &
Schnabel, 2015). Um den Schiller*innen das Beobach-
ten und Beurteilen zu erleichtern, sollten zundchst rela-
tiv einfache, geschiossene und deutlich zu beobacht-
ende Bewegungen (z.B. Turnen: Handstand) mit
einem verbindlichen Sollwert gewahlit werden.

Eine bedeutsame EinflussgroBe des motorischen Ler-
nens stellt die Rickmeldung (Feedback} dar. Dabei
werden Sefbstkorrektur (sensorisches Feedback) und
Fremdkorrektur (ergénzende Rickmeldung) voneinan-
der abgegrenzt (vgl. Marschall & Daugs, 2003; Kibele,
2017). Der Anteil der Zigeninformation und der Fremd-
information beim Bewegungslernen ist abhangig von
der jewelligen Lernphase. im frihen Lernstadium
{Grobkoordination) sind die Ubenden noch nicht aus-
reichend in der Lage Eigeninformationen addquat wahr
zunehmen und auszuwerten. So wirkt sich im Anfin-
gerbereich ein hoher Anteil an Fremdinformationen
glinstig aus, da bei bewegungsunerfahrenen Schi-
lar*innen Einschrankungen hinsichtlich der Wahrneh-
mung der sigenen Bewegung zu erwarten sind. In der
Phase der Felnkoordination ist demgegeniiber eine
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Bewegungssteuerung (ber verstarkte aufmerksam-
keitsfokussierende Aufgabenstellungen durch die Sin-
nesorgane (Korperwahrnehmung} lernférderlich {vgl.
Schnabel et al., 2014).

Fremdkorrekturen werden aber auch aufgrund pada-
goygischer Zielsetzungen (wie z. B. die Verantwortungs-
ibernahme), aber auch aus dem ganz pragmatischen
Grund einer Erhdhung eines sinnvellen Beschaftigungs-
grads bei eingeschrankten raumiichen oder materiellen
Voraussetzungen gewahlt. Bel der Fremdkorrektur
unterscheidet man zwischen einer ,ergebnisorientier-
te[n] Riickmeldung” (Kraulschwimmen: Am Ende der
25-m-Bahni ist deine Frequenz abgefalfen) und eine
Lverlaufsorientierte[n] Ruckmeldung” {Speerwerfen:
Die Bogenspannung vor dem Abwurf ist bef dir noch
zu schwach ausgeprigt) (vol. Marschall & Daugs,
2003). Beim Erlernen einfacher Bewegungen wird der
Lernerfolg durch eine dosierte Ergebnisriickmeldung
gegenliber einem Feedback nach jedem Versuch be-
glinstigt {vgl. Kibele, 2017). Die Abgrenzungen der bei-
den Rickinformationstypen sind unterrichtlich zu the-
matisieren und das Feedback (ber den Bewegungsver-
lauf bzw, das Bewegungsergebnis einzuliben.

Da die Selbstkompetenzentwicklung {Verarbeitung von
selbstbezogenen Informationen und der Steuerung des
Verhaltens) im Sportunterricht von zentraler Bedeu-
tung ist, soliten Schiler*innen in unterschiedlichen Un-
terrichtssituationen immer auch zur Selbstbeobach-
tung und -wahrrehmung angeregt werden. Hilfreich
sind Ubungen, bei denen das sensomotorische, bewe-
gungsinduzierte Feedback eingebunden ist (z. B, Auf-
gaben zur Regulation des Gleichgewichts). Grundsatz-
lich soilen Schiler*innen lernen, sowohl die duBere als
auch die innere Bewegungsvorstellung zu verfeinern
und beide miteinander abzugleichen. Dieser, anfangs
mit Hilfe der Lehrkraft, spdter im Eigendialog durchge-
flihrte Abgleich ermdglicht es, entsprechende Rlick-
schliisse zu ziehen und neue Bewegungsentwiirfe zu
erstellen {vgl. Klingen, 2004; Schnabel et al., 2014).

Fiir den Sportunterricht in der gymnasialen Oherstufe
kdnnte zur Aushildung der bendtigten Kompetenzen
bei der Bewegungskorrektur auch die Lehr- und Lern-
plattform ,bewegunglesen.ch” im Internet genutzt
werden. Sie basiert auf der padagogisch-didaktischen
Methode des entdeckenden Lernens und bistet Inter-
essierten eine interaktive Ubungsgelegenheit die Berei-
che Beobachten, Beurteilen und Beraten anhand von
vielfdltigen Videcbeispielen aus unterschiedlichen Sport-
arten praxisnah und stufengerecht zu Gban.

Schiussbhetrachtung

Die Verantwortungslbergabe der Bewegungskorrek-
tur an die Schiller*innen ist aus padagogischer Sicht
beraus lohnenswert. So werden bei der selbstgesteu-
erten Bewegungsverbesserung neben fachlichen und
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methodischen Kompetenzen insbesondere auch Féhig-
keiten in den Bereichen Kommunikation, Kooperation
sowie der personalen Kormpetenzen (z. B. realistische
Selbstwahrnehmung, Motivation und Leistungsbereit-
schaft) geschult.

Damiit diese anspruchsvolle Aufgabe von den Schiiler*in-
nen erfolgreich umgesetzt werden kann, muss die
Lehrkraft auf der Grundlage einer Analyse der Sache
(Gegenstand) und der Vioraussetzungen (Lerngruppe)
eine genaue Strukturierung (Zielsetzung) und Schwer-
punktsetzung (Didaktische Reduktion) vornehmen.

Entscheidend 10r den Ertrag der selbstgesteuerten
Bewegungsverbesserung ist vor allem die Qualitdt der
Anleitung der Lerngruppe. Notwendige Voraussetzun-
gen fir die Bewegungskerrektur sind die Entwicklung
einer analytischen Becbachtungsfahigkeit und die Wis-
sensvermittlung um die Bewegung (Ursache-Wirkungs-
Zusammenhdnge). Von kesonderer Bedeutung im me-
thodischen Prozess der Bewegungsverbesserung ist
der Schritt des Frgreifens der KorrekturmaBnahme. Da
die Schiler*innen in der Regel nicht Uber die erforderli-
chen Fachkenntnisse verfligen, ist hier die Lehrkraft
gefordert, neben den vorherrschenden verbalbeschrei-
benden Rickmeldungen weitere KorrekturmaBnah-
men nutzbar zu machen,
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