
 



 
 
 



 
 



 
 
 
 
(Beschreibbare Word Vorlage: siehe Dokumente) 
 
 
 
 



Orientierungsrahmen zur Kompetenzentwicklung: 
 
10 Merkmale guten Unterrichts 
 
Die goldenen Drei: 

• Primat der Bewegung! -> Praxis-Theorie-Bezug 

• Sicherheit (sinnvolle und verantwortungsvolle Entscheidungen treffen – Rechtsgrundlagen 
kennen und beachten) 

• Lernertrag – Mehrwert der Stunde für die Lernenden – aus Schülersicht/(aus Sicht der 
Lehrkraft) 
Wissens-/Könnenserwerb? BWK, MK, SK, UK? 
Zuordnung des im Unterricht (auch aus Vorstunden!) erworbenen Wissens, Könnens 
Anwendung/Rekonstruktion/ Transfer auf eine neue Situation 
Kriterien orientierte Beurteilung auf der Grundlage aufgebauten Wissens, Könnens aus den 
Vorstunden des UV auf unterschiedlichen Ebenen: 
z.B. Beurteilung eines Aufwärmens in jeder Stunden (Kriterien sind bekannt!) 
Beurteilung des Fremdfeedbacks (Kriterien sind eingeübt bekannt) 
Beurteilung von zwei Methoden (beide Methoden wurden in den Vorstunden Kriterien 
orientiert thematisiert – kriterien sind bekannt – Vergleich ist Indikator/Kriterien gestützt 
möglich!) 
Achtung: ein Meinungsbild, wie z.B. „gut gefallen“ ist keine Beurteilung im Sprachgebrauch 
der Kompetenzorientierung! 
 

 
 
Merkmale der Kompetenzorientierung im Sportunterricht:  

 
 
 
 


