VGK - Eingangsdiagnose SW Klasse     Schuljahr:

1. Kurzes Spiel/ Wassergewöhnung 2. Diagnostik: im Nichtschwimmerbecken! Im Quadrat: von der Leine zum Rand: Brust, kurze Seite: Kraul, bis zur Leine: Rücken, letzte Bahn: frei
L= Lageprobleme              K= Kopf nicht im Wasser                    A= Augen zu                      At= Atmung falsch
KOA/B= fehlende Koordination der Arme u/o. Beine               ! = sehr ängstlich, unsicherer/ kein Schwimmer

++ viel Vorerfahrung/ gute bis sehe gute Technik

o  Grobform der Technik erkennbar, Vortrieb ist möglich

- Technik ist ansatzweise erkennbar, Vortrieb ist schwach bis nicht vorhanden

-- Technik wird nicht ausgeführt (Verweigerung, Lage muss ständig verlassen werden)
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Eingangsdiagnose SW Klasse     Schuljahr:

L= Lageprobeleme             K= Kopf nicht im Wasser                    A= Augen zu                      At= Atmung falsch
KOA/B= fehlende Koordination der Arme u/o. Beine               ! = sehr ängstlich, schlechter Schwimmer
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