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Stundenverlauf

Anfang

Wir erleben einen FuBitag

Die Lehrerin erzdhlt die Bewegungsgeschichte ,Wir erleben
einen Fuftag” (siehe S. 35) und die Kinder bewegen sich dazu.

Haupteil

FiBe im Fitnessstudio

(@G’ Die Stationen werden von den Kindern aufgebaut. Dazu bilden sich Paare.
Die Stationen sind nummeriert (siehe auch Stationenkarten auf S. 39f.). Der Durchlauf wird von d
angesagt, z. B. bei Wechsel Tonsignal oder Musik (CD Track 27 oder 15). Achtung: Alle Aufgaben
den Fifen gelost!

Station 1: Zeitung lesen (FUBe halten Zeitung und bléttern evtl. sogar um)

Station 2: Formen mit dem Seil legen

Station 3: Material in Kisten legen

Station 4: Sandsdckchen in kleine Késten werfen

Station 5: Steintransport (mit dem Fuf3 warfeln, die gewirfelte Zahl an Muggelsteinen von einer
anderen transportieren) e

Station 6: Sdckchenweitwurf (von einer Markierung in drei unterschiedlich weit entfernte Reifen treff

Station 7: Reifmaschine (Zeitung in moglichst kleine Stiicke reif3en)

Station 8: Zeitungs-Fufball (Zeitung zerknillen und damit FupBball spielen)

Station 9: Mit dem Fuf3 malen oder schreiben

Station 10: Knotenkunstler (Knoten in ein Tuch machen)
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m FiBe im Fitnessstudio

FuBkiinste

Die :inder demonstrieren eine erprobte Ubungsform aus dem ,Fuf-Fitnessstudio”. Die anderen Kinder sitzen im
Halbkreis.

Schluss

Linienfangen

Um einen bewegungsintensiven Schluss zu ermoglichen, bietet sich JLinienfangen® an. Es ist ein Fangspiel mit
1 oder 2 Fangern, bei dem sich alle Kinder nur auf den Hallenlinien fortbewegen durfen. Kinder, die sich begeg-
nen, versuchen, geschickt aneinander vorbei zu kommen, ohne die Linien zu verlassen (Ubereinander steigen,
aneinander vorbei schléingeln, durch die Beine kriechen, Bocksprung o. A.). Wird ein Kind gefangen, dann muss
es in die Hallenmitte, in der Wiirfel liegen. Sobald es mit einem Fup eine Sechs gewdrfelt hat, darf das Kind

wieder mitspielen.

Stationenkarten fiir das ,,Fup-Fitnessstudio®

Fuf-Station 1 Fuf3-Station 2

Zeitung lesen Formen mit dem Seil legen

Fup-Station 3 Fup-Station 4

(F\ —) \
Material in Kisten legen Sandséckchen in kleine Kdsten werfen
w
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