Padagogische Perspektiven:
(A) Wahrnehmungsfahigkeit verbessern,

Bewegungserfahrungen erweitern 4 soziale Entwicklung

(E) Kooperieren, wettkampfen und sich
verstandigen

Klassische Sportspiele
* Mannschaftsspiele
* Riickschlagspiele
» Torschussspiele
(vgl. TU DO Sport, 2020)

Rilokschlagspiele (mit):
Mannschaft Partner R 4
- Volleyball -

- Tennis

- Tischtennis

(vgl. TU DO Sport, 2020)

]
o

Lehrplanbezug

Kompetenzerwartungen

(2) Das Spigien entdecken und Spielraume nutze

<> Die SuS kénnen Griindlege

(7) Spielen in und mit Regelstrukturen —
- Die SuS konnen grundlegende

g | i =P
yrdinative Fe

benennen und erlautern
(vgl. KLP HS Sport NRW, S. 25 & 36)

A 1.2 Analyse des Zielschwerpunktes

Definition Lernstrategien

Lernstrategien ,sind jene i
und Gedanken,

Forderbereiche und Férderzielschwerpunkte
im Forderschwerpunkt emotionale und

Lernstrategien

Kognitive Lernstrategien
* Elaborationsstrategien

* Wiederholungsstrategien/Mnemotechniken
* Organisationsstrategien

.
* Hilfenutzungsstrategien

(vgl. Bednarz, Dunker & Kruse, 2017, S. 52)

== Motivation und den

(vgl. Mandl & Friedrich,2006, S. 1)

Schiagtechniken im Badminton

% Vorhand
Definition Badminton * Rickhand
% kurzer Aufschlag
» Ruckschlagspie! fir BNSHSPIBISE(Einze!) % Hoher, lang
oder vier Spieler (Doppel) e Uberkopf-Clear
» Ziel des Spiels: den % Drop
in die gegnerische Feldhilfte zu schlagen, % Smash

dass der Gegner ihn nicht regelgerecht

kann.
I
'

L2

(vgl. Fabig, Olinski, Skiorz, 2003)
» (vgl. TSV Georgensmind, 2014) - i

Kriterien des hohen, Iangen Aufschlags iiber die
Bewegungsphasen hinweg:

- [l in Schrittstellung
- Gewichtsverlagerung vom hinteren Bein auf das
==& vordere Bein

- B8 Schiager nach hinten fihren und engam
Kérper nach vorne schwingen, bis zur anderen
Seite (Ausschwingen)

- Hfi8: Drehung nach hinten, dann nach vomn
(vgl. Barth & Kelzenberg, 2010, S. 66f))

n

Varianten der Hilfenutzung

a) .exekutive
b)

(vgl. Mandl & Friedrich, 2006, S. 285)

|

fordert letztlich den Lemerfolg®
(vgl. Mand! & Friedrich, 2006, S. 285)

|

v

Weiteres Ziel der Stunde:

Die Schiilerinnen und Schiler
nutzen wéhrend der Aneignung
einer Technik an Lemstationen
Hilfekarten, wenn sie nicht
weiterwissen.




A 1.2 Analyse des Zielschwerpunktes

Pidagogische Perspektive: Farderbereiche und Férderzielschwerpunkte Bedeutung der Teilfahigkeit fur Methode des
A) Wahmehmungsfahigkeit verbessem, im Forderschwerpunkt emotionale und andere Alltagsbeziige, z B Stationsverfahrens:
Bewegungserfahrungen erweitem 4 soziale Entwicklung )
Lernstrategien Rhythmische Bewegungen sind » Die Strukturierung und
Stutzfaktoren fiir das Lemen eine Grundlage fiir Rhythmisierung der
\ -+ Motivation/Durchhaltevermégen . eine 4 Unterrichtsaktivitaten beugen
Kompetenzbereich: Den Korper p— Fahigkeitsselbstkonzept Unterrichtsstérungen vor.
wahmehmen und Bewegungsfahigkeiten _— » Eine Rhythmisierung des
auspragen « Arbei Unterrichts hin zu k(rzeren
Die Veranderbarkeit . %tanung ——y inden Lernphasen kann helfen, sich bei
KeordinativerFabigkeiien i - et
‘ (vgl. Bednarz, Dunker & Kruse, 2017, S. 52) Rechnen. Grundstimmung besser auf
Wwa‘mm R — RR— Leminhalte einlassen zu kdnnen.
.w_ ) ) -auBere Rhythmisierung el Sie “br ert die ! |.15|erung er (vgl. Bez-Reg MS, 2015,
« Die Schislerinnen und Schuler -innere Rhythmisierung: auf " Gefiihlsbefindlichkeit durch ESE: 5.62/LE- 8. 53)
e - ' Unterrichtsebene = ‘ s . .zB.
konditionellen u pannung — Entspannung. d 2
= ' Ziel der Stunde:
sprechen dariiber -individuelle Rhythmisierung | (vgl. Balster, 2000, S. 162) LS i
(vg Levplan Sport GS NRW. 2008, S. 120) (vgl. Kamski, 2016,8.20) | /- - . Die Schulerinnenund Schiiler
; i —— : Bedeutung derTellfahlgkelt far kénnen sich anhand des
i Rhythmisierungsfahigkeit /| Bewegung, Spielund Sport, zB.: Einhaltens eines rhythmisierten
T A __’ e : - Unter Rhythmisierungsfahigkeit ' Ablaufens von Spprtstat{onen
Koordinative Fahigkeiten: versteht man die Fahigkeit konzentriert auf die Lerninhalte
- Gleict chtsfahigket elridis y unterstiitzen einlassenund sie umsetzen.
- Orientierungsfahigkeit — « die Anpassungder Handlungen i 1
- Differenzierungsfahigkeit im Raum e
) R sowie den ,verinnerlichten®, ~* die
- Umstelifahigkeit z.B. bei Tanzen, Anlaufen und
- Kopplungsfahigkeit Springen; Anpassung des
Kindes an ein Gerat, z.B. beim

% Ballprellen, oder Fahrradfahren.

(vgl. Weineck, 2010, S. 795)
(vgl. Balster, 2000, S. 162)

(vgl. Meinel/Schnabel 1987, 255)."
(vgl. Weineck, 2010, S. 798)



A 1.5 Analyse des Zielschwerpunktes

Inhaltsbereich: Bewegen an Geréaten - Turnen/Parcours

& Etwas wagen und verantworten

Padagogische Perspektive: Den Kérper wahmehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Koordinative Féahigkeiten: '

: Fahigkeit, das statische und dynamische

- cK)opplungsfahigkeit Gl:ichgewi;:‘ht wahrend und nach Bewegungsvollziigen beizubehalten
- Orientierungsfahigkeit und wiederherzustellen
- Differenzierungsfahigkeit
- Gleichgewichtsfahigkeit
- Raktionsfahigkeit *
- Umstellungsfihigkeit
- Rythmisierungsfahigkeit Koordinative Anforderungen Differenzierung:
(Neumaier 2003. 99-115) in der Informationsverarbeitung:
) ) - Augen geschlossen
Verarbeitung sensorischer -~ Ball in beiden Hénden
‘ Infor:patiotr;]er:: A + Sandsack auf Kopf
- kinasthetisc| der Druckbedingungen:
Koordinationstraining - taktil . Geschwindlg?mits-aenauigkeits-
. (Neumaier 2008, 163) - vestibul&r kompromiss: schnell gehen
= o - optisch - zusétzliche Bewegungsaufgabe:
Beherrscht+e Fertigkeit Druckbedingungen iiber Hiitchen steigen ldgw
. - Prazisionsdruck hysische Beanspruchu raf
'"f°""a“°"si"f°fd°funge" * - Zeitdruck En{l Ausdauer, psychische
i - Komplexitétsdruck Beanspruchung: Angstbei
Druckbedingungen - Situationsdruck erhéhtgn (und labilen) Stattonen
- Belastungsdruck riickwarts laufen
Als Organisations- und Verbesserung der Verlauf der Reihe:
Durchfithrungsformen fiir Gleichgewichtsfahigkeit - 1. Korper im Gleichgewicht
das Koordinationstraining Methodik (Gerling 1999, kennenlernen
eignen sich (Roth 1998, 247ff): 2. Gleichgewicht an stabilen
96): 1. Balancieraufgaben am Stationen
- der Stations/- Boden 3. Gleichgewicht an labilen
Zirkelbetrieb * 2. Balancieraufgaben an Stationen
- das Uben ,im FluB* feststehenden Geréten 4. Gleichgewicht an erhdhten
- das freie Uben‘in 3. Balancieraufgaben an stabilen und instabilen
Gerateparcours schwankenden Stationen
- das freudvolle, Unterstiitzungsflachen 5. Gleichgewicht im Ninja Warrlor
abwechslungsreiche Parcours
Spielen *
Selbsteinschiatzung als Teil des dldaktssche Entscheidungen fiir die Stunde:
Selbstkonzepts (Eggert et al. 2003, 29ff.): neue, ungewohnte und komplizierte, schwierige,
- Selbstvertrauen: Einschatzung, ob eine kniffize Unungen —> 5 verschiedenartige Stationen
;‘e’gtrh‘:t;tzvb‘e?:xtg::de Aufgabe - durch imetodische MaBnahmen wird die
& - e y Koordinationssehwierigkeit gesteigert (s. Abs. 2.3)
& §elbstwertgefuhl: Emschatzun% d ,l( - wichtig ist eine konzantriertg Ausfghrung, daher
g‘:‘:g::i"edl:' I:;; I:rpﬁ:\?dzlf:r‘: pagh ook Ubungsdauer von max. 20 Min.
e * . Selbsteinschtzung beim Gleichgewicht st
) Einschatzung von in%ivi duellen besonders wichtig, weil sonst die Regulation :
Fahigkeiten bzgl. bestimmter misslingtl > ST Keee fach dit bewé!ﬂgen
A ) der Ubung ihr Geftihl bzw. ihre Fahigkeiten gin™
nforderungen




A 2 Darstellung der Zielschwerpunktanalyse

Padagogische Perspektive: Wahmehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Inhaltsbereich: Bewegen an Geréten — Turnen (5)

¢ Gleichgewicht
o Balancieren auf den Ff3en

= Gleichgewichtsfahigkeit = absolute

Le Parkour:
Parkour wird als ,Kunst der effizienten

Fortbewegung" definiert, wobei ein

selbstgewshiter Weg, mit allen seinen

Hindernissen Uberwunden wird (Witfeld

et al., 2015).

= Die Bewegungstechniken sind
immer abhédngig vom gewéhliten

Weg
= Finden eigener

Grundlegende Parkourtechniken nach Witfeld et al. (2015):

Gleichgewicht
Lauftechniken
Sprungtechniken
Landungsstrategien
Stutztechniken
Klettertechniken

Hang- und Schwungtechniken
Durchqueren

Akrobatische Elemente

Grundlage
e Sprungtechniken
o beidbeinige Abspriinge
=» Hoéhenunterschiede Gberwinden, Licken und
Hindernisse (iberspringen, auf begrenzte

Flachen springen
e Landungsstrategien
o Beidbeinige Landungen
= ,What goes up must come down...”
=» Spriinge und Landungen gehéren als

e

Bewegungsausfithrungen

unzertrennliches Paar zu den

N\
m individuelle Bewegungslésungen zu finden, missen vielfdltige Bewegungsmdglichkeiten geboten

U
Lwerden (vgl. Witfeld et al, 2015, S. 264).

-

grundlegenden Techniken
e Akrobatische Elemente

o Rolle (vw., rw., sw.)
(Witfeld et al., 2015;

Helfen: Zum erlernen tumerischer Elemente ist die Partnerhilfe eine wichtige Methode (Gerling, 2014).

/ .Von dem Helfer fordert dies beim Unterstitzen und Sichern eine groRe Verantwortung* (vgl. Witfeld et al,

2015, S. 35).

I

2 Uberkopfsituation
Gerling, 2014)

In der Reihe: U

Anknipfend an die Lernausgangslage der SuS
werden die Grundtechniken Gleichgewicht,
Springen/Landen und Rollen ausgewihit

Um Bewegungsmdglichkeiten aufzuzeigen und
Techniken richtig und sicher zu erlernen,
werden diese zunédchst einzeln eingefiihrt
Daraufhin erfolgt die Méglichkeit alle
Techniken wéhrend eines Parkours zu nutzen
Die SuS werden abwechselnd als Helfer
eingesetzt, nutzen den Klammergriff und
Ubernehmen die Verantwortung fiir die

Mitsch(ler*innen

In der Stunde:
Alle drei Techniken sollen angewendet

werden
Durch die gelernten Techniken sollen
die SuS individuelle
Bewegungslésungen finden

An jedem Hindernis (iberlegen die SuS
mit welcher Technik es Uberwunden
werden kann/soll und wie die Technik
richtig ausgefihrt wird (Kriterien)

%F’Zentrales fachliches Ziel:

Die SuS nutzen die erworbenen
Grundelemente vom Le Parkour und finden
damit individuelle Bewegungslésungen
zum Uberwinden verschiedener

Hindernisse.
Weiteres Férderziel:

Die SuS kennen die Relevanz vom Helfen
und halten sich dabei an die Helferregein

e - Strategie: Hindernis
anschauen/erfassen, Technik
Uberlegen/auswahlen, Kriterien nutzen

zur Schaffung einer vertrauens- und
verantwortungsvollen Hilfestellung bei

ihren Mitschilern*innen.




 Selbststeuerung (Inhibition) (vgl. Wak &

; Evers, 2013)

| ->gehort zu den exekutiven Funktionen
| >Exekutive Funktionen werden durch

| kdrperliche Aktivitaten gefordert

| kontrollieren und unangemessenes

| selbstdiszipliniert vorgehen

A 2 Darstellung der Zielschwerpunktanalyse

Padagogische Perspektive: Etwas wagen und verantworten (C)
Inhaltsbereich: Bewegen im Wasser — Schwimmen (4)

.Insgesamt ist es sinnvoll, so frih wie
mdglich im Lernzielbereich Tauchen
zu arbeiten, da dieser Lernzielbereich

ABC-Tauchen (Rhekwe, 19

Gesicht mit Wasser berutireii
Kopf in Wasser ndhe
Kopf aufs Wasser

l Anfiéngerschwimmen (Lause, 1999, S.37)

| Wassergewdhnung: Kennenlernen, Erleben

| und Gewdhnen an die Eigenschaften des

| Wassers

| Wasserbewditiqung: Ausnutzung der in der

| Wassergewdhnung gesammelten Erfahrungen
; fir eine positive Entwickiung der Handlungs-

a und Fortbewegungsfahigkeit im Wasser

’ (Auftrieb, Tauchen, Atmen, Gleiten, Springen)

Methodik des

Anfingerschwimmens:
(Rheker, 1999, S. 115)

am héufigsten als Lernvoraussetzung
fur andere Bereiche benttigt wird"
(Lause, 1999, S.38)

Kopf unter Wasser
Augen 6ffnen
Tauchen und Atmen

COoNOOOAWN -

| —>gezielte Aufmerksamkeitslenkung (auf

1. Spielerische

;Yarisuecrgee: ohnung Tauchen: (Rheker, 1999, S. 134) Beine vom Boden Idsen

3. Atmen »Sich willkbrlich unter der Wasserober- Fortbewegung unter Wasser

4. Springen fidche bewegen, sich unter Wasser Tieftauchen

5. Auftreiben orientieren und fortbewegeln“ 10 Streckentauchen N
6. Gleiten " e :

7. Elmantsie Bewegungen ;/gclhtirrm':: FBo?c);eerrsrlrflﬁlre(:jg:o,:tstfr’mch Be:/ye%eunEgn:v-‘qgk(lf':'J:rgerschwerpunkt: geistige

-(Inhibition) hilft uns, Impulse zu

Verhalten zu unterdriicken.”

Entwicklung)

SB 4.2.2: Sich an das Wasser gewdhnen

Die SuS orientieren sich unter Wasser und tauchen, indem sie

o das Gesicht auf das Wasser legen und in das Wasser ausatmen.

o unter Wasser die Augen 6ffnen und Dinge erkennen.

- aus dem Stand tauchen und Gegensténde vom Boden des Beckens bergen.
» durch Reifen oder gegratschte Beine tauchen.

= sich beim Tauchen um die eigene Achse (z. B. L&ngsachse, Tiefenachse)

drehen.
o Uber eine langere Strecke tauchen.

.Mit dem vollstdndigen Untertauchen
erfolgt ein wichtiger Schritt beim
Schwimmen-Lernen: Die FiiRe
verlieren den Kontakt zum Boden und
die Lernenden schweben fiir kurze
Zeit unter Wasser. Hier miissen die
Lernenden Zeit haben, sich mit
diesem neuen Gefiihl vertraut zu
machen.”. (Bissig, Gautschi_2005, S. 6)

<L

das Wesentliche konzentrieren, Storreize
ausblenden) -> konzentriert, fokussiert und
ausdauernd bei der Sache bleiben,

AV .4
4

Zentrales fachliches Ziel: Die SuS erproben
durch das Bewidltigen von Aufgaben am
Boden des Beckens das vollstandige
Abtauchen des Korpers unter Wasser ohne
Bodenkontakt.

Weiteres Férderziel: Die SuS konzentrieren
sich auf die Bewiltigung ihrer Aufgaben,

| ohne sich von ihrer Umwelt ablenken zu

| freien Bewegens im Wasser.

lassen und widerstehen dem Bediirfnis, des

In der Reihe: hd

Anknipfend an die Lernausgangslage der SuS

sind die Unterrichtseinheiten aus Elementen des

bayrischen Lehrplans und dem Tauch ABC

zusammengestellt

o —>Kontakt mit dem Wasser, Kopf aufs und ins
Wasser, Kopf unter Wasser, Augen &ffnen, Atmen,
volistandig abtauchen (Beine vom Boden lésen),
Fortbewegen unter Wasser

In der Stunde:
¢ Vollsténdiges Abtauchen bis zum Boden des P
Beckens, wobei die Beine automatisch den
Boden verlassen

Ziel: SuS missen Aufgaben nahe am
Beckenboden l6sen, um zu lernen tief und é

vollstandig unterzutauchen und machen dabei
erste Erfahrungen ohne Bodenkontakt
¢ Problem: Wie komme ich bis zum Boden des

i
LR

Beckens, um den Schatz zu bergen?  Spielerischer Aufbau: Rahmengeschichte, buntes
o FuBe vom Boden lésen Material
o Abdrtcken mit den FulSen und mit Schwung o Sicherheit vermitteln, um von Anfang an Angst

vorm Tauchen abzubauen ->enge Begleitung der
SusS durch Lehrkrafte und Helfer
Wasserhéhe 92cm - Schultertiefe

sinken lassen
o Kopfwirts eintauchen (Erweiterungsstufe)
o Ausatmen, um tiefer zu kommen R
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